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KURSA DARBS

Psihologijas bakalaura programmas viens no mérkiem ir sagatavot studentu patstaviga
zinatniska pétijuma veikSanai un to rezultatu atspogulosanai bakalaura darba. Cel$ uz So gala
meérki ejams pakapeniski, jo tikai ta var apgiit visas zinatniska pétijuma stadijas, sakot ar prasmi
veikt zinatniskas literatiras teorétisko analizi, uzstadit p&tijuma projektu, veikt pilotp&tijumu un
nosléguma veikt bakalaura Itmena petijumu.

Studenti, izstradajot kursa darbu, nostiprina un paplasina teor&tiskajos kursos apgiitas
zinasanas un apgist petnieciska darba iemanas. Kursa darbu izstrade sagatavo studentu
bakalaura darba Iimena p&tijjumam. Prasibas visu limenu studentu zinatniskajiem petijjumiem,
sakot ar 2. studiju gada kursa darbu un beidzot ar magistra darbu, ir saskanotas struktiiras un
noform&juma joma. Gan kursa darbi, gan bakalaura darbs var tikt izstradati viena joma. Students
divu vai tris gadu laika var secigi attistit savu zinatnisko interesi par noteiktu psihologijas tému,
paplasSinot tas izpéti. Velak, izstradajot bakalaura darbu, drikst integrét kursa darba saturu

bakalaura darba, bet tas nedrikst parsniegt 30% no kopéja bakalaura darba apjoma.

Studentiem, izstradajot kursa darbu, jaievéro Psihologijas nodalas noteiktie kursa darbu
tematu pieteikSanas, kursa darba nodoSanas un aizstavésanas termini. Noteiktie termini netiek
mainiti. Terminu neievéro$anas gadijuma students netiek pielaists pie kursa darba aizstavéSanas.

Studenti kursa darbu aizstav 4.semestra nosléguma.

Kursa darba meérkis ir apliecinat studenta prasmi veikt zinatniskas literatiiras teorétisku
analizi, apkopot galvenas zinatnisko p&tijumu atzinas.

Kursa darba izstrades un aizstavéSanas uzdevumi ir:
- padzilinat un nostiprinat zinasanas noteikta psihologijas joma;
- izveléties un formulét kursa darba tematu un atbilstosi tematam formulét kursa
darba meérki;
- attistit prasmi stradat ar psihologijas literatiiras datu bazeém, atlasit izvel&tajai
témai atbilstoSu literattiru, to apkopot un analizet.
- macities formulét argumentetus secinajumus, nepiecieSamibas gadijuma veidojot
apkopojosas sheémas, modelus, akcent&jot mazizpétitas jomas vai problémjautajumus;
- attistit sp&ju aizstavet savu viedokli par veikto zinatniskas literatiiras apkopojumu

noteiktaja temata.



Kursa darbs tiek rakstits par kadu studenta izvélétu psihologijas jédzienu, paradibu.
Kursa darba vispirms tiek sniegts visparigs teorétisks parskats par izvéléto psihologijas jédzienu.
Bitiski, ka taja tiek min&ti nozimigakie autori, teorijas, petijumu virzieni. P&c tam studentam

javeic izvéleto zinatnisko pétijumu analize, jaapkopo tajos iegiitas atzinas, jaizdara secinajumi.

Kursa darba izstrades posmi

Kursa darba izstrade norit vairakos posmos. Katrs posms paredz noteiktu uzdevumu

veikSanu, sadarbojoties ar darba vaditaju.
Kursa darba temata izvéle un iesniegSana apstiprinasanai

Students, pamatojoties uz savam interes€m un apgiitajam zinaSanam psihologija, izv¢las
kursa darba tematu un darba vaditaju, ar ko saskano izvéléto t€mu. Studentiem iesakam
izv€leties vienu psihologijas jédzienu, kas tiks plasak apskatits kursa darba ietvaros.

Lai palidz&tu orientéties docétaju - potencialo kursa darba vaditaju zinatnisko interesu
jomas, studentiem Psihologijas nodala (turpmak - PN) ir iesp&ja iepazities ar docétaju
piedavatajam kursa darbu izstrades jomam.

Kursa darba temata pieteikumu rakstiska forma ar savu un darba vaditaja parakstu (skat.
1. pielikums) iesniedz PN studiju biroja lIidz PN noraditajam terminam. Kursa darba temats tiek
akceptets PN séde, pec akcepta sanemsSanas students var uzsakt darbu.

Izveloties kursa darba vaditaju, studentiem janem veéra, ka katrs docétajs uznemas vadit

tikai noteiktu skaitu kursa darbu.
Kursa darba izstrade

Izstradajot kursa darbu, svarigakie darba uzdevumi ir:

- Zinatniskas literatiiras atlase un primara iepaziSanas ar §is literatiiras saturu;
- kursa darba merka formulésana;

- iedalfjuma nodalas izveide;

- kursa darba melnraksta uzrakstiSana;

- kursa darba datorsalikuma izveide atbilsto$i noformesanas prasibam,;

- kursa darba iesniegSana PN aizstavésanai.

Kursa darba aizstavéesana



Kursa darba aizstavesana norisinas PN komisija (2-3 PN docétaji). Aizstaveésanai
jasagatavo 7 mintsu prezentacija (izmantojot PowerPoint programmu, burtu lielums teksta ne
mazaks par 28, tabulas 20), kura tiek atspogulota svarigaka informacija (temats, témas
aktualitate, kursa darba mérkis, galvenas analiz&tas teorijas, jédzieni, galvenie secinajumi par
katru nodalu un par visu darbu kopuma). Darba vertéjums ir atkarigs no kursa darba vaditaja
atsauksmes, aizstavéSanas procesa runas un atbildém uz komisijas jautajumiem. Vaditaja
vertejums ir atkarigs arT no studenta sadarbibas ar vaditaju kursa darba izstrades laika un terminu

1eveéroSanas.
Literatuiras izvéle kursa darbam

Kursa darba izstrades procesa vajadzeétu izmantot dazadus literatiiras avotus:

1) Lai iepazitos ar pétama psihologijas jédziena definéSanu, galvenajam teorijam, autoriem,
var izmantot psihologijas vardnicas, enciklop&dijas, ari dazadu autoru macibu gramatas.
Vardnicas ieteicams izmantot definicijam un vispargjam ieskatam par t€mu. Macibu gramatas
velams izmantot, lai padzilinatu savu izpratni par t€mu, galvenajam teorijam, nozimigakajiem
autoriem, petijumiem.

Tomer plaSakam teor&tisko jautajumu izklastam un analizei vardnicas un macibu gramatas
vajadz€tu izmantot ierobeZoti.

2) Jakonkréetas t€mas ietvaros ir pieejams, vispareja teoretiska apskata uzrakstiSanai var
izveleties vismaz vienu plasaku teoretiski apkopojosu rakstu vai nodalu no rakstu krajuma par So
temu.

3) Izvélieties vismaz 5 ar izvéleto t€ému saistitus psihologijas nozares zinatnisko zurnalu
rakstus. Tie var biit par kadu specifisku, Sauraku jus interes€joSu teémas aspektu. Velams, lai tie
butu tematiski saistiti. Tie var bt klasiskie originalp&tijumi un/ vai jaunakie zinatniskie

petijumi.

Zinatniskie raksti ir pieejami datu bazes. Ipasi iesakam Psych Articles, EBSCO, Science Direct;
Scopus, Sage, Eastview Social Sciences & Humanities u.c. LU majas lapa ir pieejams LU
abongéto datu bazu saraksts un tas ir izmantojamas ar LUIS lietotaja vardu un paroli.

Vietné www.dspace.lu.lv registr&joties ar LUIS lietotaja vardu un paroli ir pieejami LU

aizstavétie bakalaura un magistra darbi.


http://www.dspace.lu.lv/

Sadarbiba ar kursa darba vaditaju

Kursa darba izstrades laika studentam ir obligati regulari jakonsult&jas ar darba vaditaju: ir

paredz&tas ne mazak ka 3 konsultacijas. lespgjama konsultaciju struktiira varétu bit sada:

1. konsultacija students iepazistina vaditaju ar izv€letajiem zinatniskajiem petijumiem un
sanem vaditaja akceptu izv€letajai t€mai. Notiek vienoSanas par terminiem dazadiem turpmaka

darba etapiem.

2. konsultacija students parruna izlastto p&tijumu saturu un diskut€ ar vaditaju par darba

sadalfjumu nodalas, izveido satura raditaju.

3. konsultacija students atrada vaditajam noteiktu darba apjomu, par ko ieprieks vienojas ar

vaditaju, ta var biit viena pabeigta nodala vai cits apjoms péc vaditaja ieskatiem.
Darba vaditaja iesaiste:

— Apstiprina studenta izv€l€to darba tematu, I1dz ar to piekrit darba vadiSanai.

— Darba vaditajs var palidzet precizet darba tematu, to apspriezot, diskutgjot par ta
aktualitati,

— Saskano darba izpildes grafiku un konsultacijas. Konsulté atbilstosi grafikam un/vai
studenta vajadzibam — tiekoties tieSsaisté vai sazinoties e-pasta.

— Konsultacijas apspriez darba izstradi

— Savlaicigi, atbilstosi LU kartibai, atbild uz studenta véstulém.

— Sniedz atgriezenisko saiti par paveikto — rakstiski vai mutiski, izsaka rekomendacijas

darba pilnveidei.

Ko nedara kursa darba vaditdajs:

— Darba vaditajs studenta vieta neizvélas darba tematu. Ja students iesaistas darba vaditaja
istenotajos petijumos, tad Iemumu par darba tematu pienem abpus€jas vienosanas cela.

— Darba vaditajs nemekl€ attiecigo zinatnisko literatiiru, avotus, tacu var rekomendget sev

zinamos.



— Darba vaditajs neveic darba redakcionalus, noform&uma un/vai gramatiskus
uzlabojumus un korekcijas, tacu darba vaditajs var noradit, ka $adas kliidas ir. Students
patstavigi veic labojumus.

— Neatkarto LU un PPMF normativajos dokumentos noteiktas prasibas darba izstradei.

— Students ir atbildigs par sava darba izstadi un students mekl€ darba vaditaju, ne otradi.

Ja students nav konsult&jies ar vaditaju un stradajis péc kopigi izstradata plana, vaditajam ir

tiesibas atteikties no darba vadisanas, ka arT nepielaist studentu pie darba aizstavésanas. Sada

gadijuma kursa darbs atkartoti jaizstrada nakamaja gada, péc LU cenraza par to maksajot

atkartoti.

Kursa darba apjoms un struktiaira

Kursa darba kopgjais apjoms ir 10-15 Ipp. bez pielikumiem.

Kursa darbs ietver Sadas dalas:

Titullapa

Anotacija (latvieSu valoda) - ne vairak ka 250 vardi, 1 lpp.

Abstract (anglu valoda) - ne vairak ka 250 vardi, 1 Ipp.

Satura raditajs

levads (1 - 2 Ipp.)

Teorétiska dala - ta var sastavét no vairakam nodalam ar atseviskiem nosaukumiem (8-10
Ipp.)

Nobeigums (1 - 2 Ipp.)

Izmantotas literatiiras saraksts

Pielikumi

Turpmak detalizeétak tiks izklastitas prasibas katras dalas un nodalas saturam.



Titullapa

Titullapu noformé atbilstoSi LU prasibam, noradot $adu informaciju:

Augstakas macibu iestades, fakultates un nodalas nosaukums (lapas augsa centra).

Studiju programmas nosaukums (lapas labaja pusg).

Studenta vards un uzvards (lapas labaja pusg).

Studenta apliecibas numurs (lapas labaja pusg).

Vardi - Kursa darbs (lapas vida, centra).
Kursa darba nosaukums (lapas vidu, centra).
Darba vaditajs, vina akadémiskais nosaukums un zinatniskais grads, vards un uzvards
(lapas labaja pusg).

Riga un darba aizstavéSanas gads (lapas apaksa, centra).



Titullapas paraugs:

LATVIJAS UNIVERSITATE
Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate
Psihologijas nodala

Psihologijas profesionala bakalaura studiju programmas
studentes Aijas Berzinas
stud. apl. Nr. ab1234

Kursa darbs

Trauksmes jédziens psihologija

Darba vaditaja:
Doc., Dr. psych. llze Kalnina

Riga, 2015



Anotacija ( latvieSu valoda)

Anotacija ir koncentréts kopsavilkums par biitiskako un nozimigako pétijuma informaciju
(ne vairak par 250 vardiem), noradot kursa darba meérki, galvenas analizétas teorijas vai
koncepcijas, minot to autorus un S$1 teksta beigas noradot kursa darba galvenos visparino$os
secinajumus. Rakstot anotaciju un to tulkojot, vélams lietot p&tijumiem raksturigo terminologiju
un par paraugu nemt zinatnisko petijumu anotacijas. Anotacijas beigas norada atslégas vardus -
tie ir mainigie lielumi, ko ietver kursa darba nosaukums un kas tiek analizéti darba. Piem&ram,

darba par pusaudzu pasvertejumu atslégas vardi varétu biit sadi:
Atslegas vardi: paSvertéjums, pusaudzis

Anotacija anglu valoda - Abstract (jauna lappusg)

Tas ir precizs latviesu valodas anotacijas tulkojums.
Anotacijas beigas norada galvenos darba analiz&tos psihologijas jédzienus jeb atslégas
vardus anglu valoda. Svarigi, lai anotacija anglu valoda tiktu lietoti tie pasi termini, kas tiek
lietoti anglu valoda publicétaja zinatniskaja literatiira par attiecigo t€mu.

Key words: self-esteem, adolescent.

Satura raditajs

Satura raditaja atspogulo kursa darba nodalu un apaksnodalu nosaukumus un to
sakuma lappuSu numurus. Lappuses numur€ ar arabu cipariem. Nodalas un apaks$nodalas
nenumuré, bet lieto dazadas pakapes virsrakstus ka teksta, t.i., apak§nodalu nosaukumi
rakstami ar atkapi. Visi nodalu un apaksnodalu virsraksti rakstami vienada parasta druka,
nelietojot trekno vai slipo druku un ar maziem burtiem, iznemot pirmos virsrakstu burtus.
Nodalu nosaukumu beigas neliek punktu un aiz lappuSu numuriem neraksta punktu un
satsinajumu "lpp". Satura raditaja nobeiguma norada izmantotas literatiiras un avotu sarakstu.

Pielikumus numurg atseviski ar arabu cipariem. Satura raditaju vélams ieklaut viena lappusg.



levads

Ievada pamato temata zinatnisko un socialo aktualitati, temata izv€les motivaciju un
nozimibu. Isi raksturo galvenas psihologiskas teorijas, vadosas koncepcijas vai atzinas izveletaja
pétijuma joma un min to autorus. Katrreiz, kad tiek min&ta kada teorija vai atzina, beigas
janorada avots — publikacijas autors(i) un izdoSanas gads, pieméram, (Rothbart, 2007). Ja autors
teksta min&ts pirmo reizi, tad min vina vardu (vai varda pirmo burtu) un uzvardu, un iekavas
norada tos originalvaloda. Turpmak teksta min tikai uzvardu. Ari ievada izmantota literatiira ir

jaatspogulo literatiiras saraksta.

Kursa darba ievada beigas norada darba merki. Kursa darba mérkim jabiit ciesa saistiba ar

kursa darba tematu, piemé&ram,
Temats: "Prosociala riciba un to ietekméjosie faktori"

Kursa darba mérkis: noskaidrot, kas ir prosociala riciba un kadi faktori to ietekmé.

Ievada nobeiguma jasniedz kursa 1ss darba struktiiras raksturojums, minot no kadam

nodalam tas sastav, cik liels ir darba apjoms lappusgs, cik plass ir izmantotas literatiiras saraksts.

Teoretiska dala

(jauna lappusg)

Kursa darba pamattekstu strukturg nodalas, pardomajot nodalu nosaukumus un secibu.
Literattiras analizei jabut mérktiecigai un ta javeic vairakos aspektos jeb Iimenos.
Kursa darba vispirms jasniedz izvéléta psihologijas jédziena vispargjs apskats: jaatspogulo
pamatjédzienu definicijas, to skaidrojumu dazadu autoru darbos. Te var palidzét psihologijas
vardnicas, enciklopédijas, macibu gramatas, un, protams, fundamentalie un teor&tiski
apkopojoSie pétijumi attiecigaja joma. Sniedzot dazadu autoru teorijas un atzinas, to Tsu
raksturojumu noslédz ar visparinoSo secinajumu, noradot dazadu teoriju vai atzinu lidzibu vai
atSkiribu.
P&c vispargja apskata ir japieveérsas zinatnisko p&tijumu atzinam par pétamo jédzienu. Lai to
izdarTtu, bus nepiecieSams sniegt katra izveleta petijuma galveno atzinu apkopojumu, akcentet

ieglito rezultatu skaidrojumu, nozimibu. P&c katra raksta analizes veikSanas jasniedz visu



apskatito rakstu apkopojums, jaanalize to atzinas kopsakaribas un saistiba ar vispargja apskata
ieklauto informaciju.

Darba ir butiski lietot parafrazéesanu - teorétisko dalu rakstit saviem vardiem,
analizgjot (nevis burtiski parrakstot vai tulkojot) lasito informaciju. Analizgjot svesvaloda
lasttu literatiiru, jaseko lidzi, lai darbs biitu uzrakstits logiska, saprotama latviesu valoda.
Jaizvairas no tieSiem parnesumiem no sve$valodas, kas neatbilst latviesu valodai.
Izmantojot arzemju autoru darbus, konspekt€jot un veicot to tieSu tulkojumu, tulkojums
uzliikojams par citatu.

Darba nav vélams lietot ’Es’” un “’M@s’’ vai “’autors ( ja doma sevi ka darba autoru)’’
formu. Ja vélaties noradit savu poziciju, dariet to pastarpinati, pieméram, *’var piekrist Fromma
uzskatam, ka...”” vai “’kursa darba plasak tiks apskatits tikai Sis aspekts’> Tomer personisko

viedokli zinatniskos darbos nav pienemts paust (‘’es nepiekritu Freida bezapzinas konceptam’”).

Atsaucu lietoSana teksta

Jebkurai cita autora atzinai, kas tiek parstastita teksta (neatkarigi no ta, vai ta tiek
parfrazéta vai citéta), jabiit pievienotai noradei uz avotu. Ja kursa darba autors ir parstastijis kada
cita autora izteiktas domas, bet atsauci uz to nav ievietojis, tas ir uzskatams par plagiatu!
Vislabak §adu teikumu vai to dalu beigas ievietot atsauces uz atbilstoSo darbu vai darbiem, minot
ickavas autora(u) uzvardu un avota izdo$anas gadu. Ja teksta tick miné&ts idejas autors, tad to
latvisko ( parliecinieties ari par autora dzimumu!) un talit p&c latviskota uzvardu liek ieckavas
autora vardu originalvaloda un avota izdo$anas gadu, pieméram, “S. Carlza un G. Luonga

(Charles & Luong, 2013) izvirzija teoriju par ....”

Studenta pienakums ir domas izklastit skaidri, logiski, nedrikst bt citu autoru tekstu tiesi
lappuse tulit aiz literatiiras avota (Bronfenbrenner, 2005, 31.1pp.). Tad, kad tiek izmantota
informacija no cita autora tekstiem, nav pielaujams to parrakstit vardu pa vardam, ne tikai tadel,
ka tad tas ir citats, kas liekams p&dinas, bet ar1 tadél, ka teikums nereti kliist neskaidrs.
Originalautoru domas vienmér ir nepiecieSams parfrazet - pateikt saviem vardiem, lai tas biitu

skaidri saprotamas latviesu valoda.



Studentam maksimali daudz ir jaizmanto originalie avoti (pasam iepazistoties ar
zinatnisko zurnalu rakstiem un gramatam) un iesp&jami mazak jaizmanto pastarpinatas
atsauces (“ka minéts”). Pastarpinatas atsauces ir pielaujams izmantot izn@muma gadijumos,
kad atsauce ir uz bibliografiski retu gramatu vai zurnalu, ka art uz tadiem avotiem, kurus
darba konteksta ir biitiski citét, bet kas nav pieejami LU bibliotéka vai LU aboné&tajas
elektroniskajas datu baz€s. Ja ir nepiecieSamiba atsaukties uz informaciju, kas nav pieejama
elektroniski vai LU biblioteka, tad var lietot “ka minéts”. Piem&ram, ja students ir lasijis
Blima darbu par Misela koncepciju, tad raksturojot kursa darba Misela koncepciju, teikuma
beigas biitu jaraksta (Mischel, 1994, ka minéts Bloom, 1997).

Ja teksta rindkopas pirmaja teikuma ir minéta atsauce uz darbu, par kuru tiks runats visas
rindkopas garuma, tad turpmak aiz katra nakama teikuma §1s rindkopas ietvaros vairs nav jaliek
atbilstosa atsauce.

Ja literatiiras avots ir latvieSu valoda un autora uzvards minéts teksta, tad ir pietickami, ka
tulit aiz uzvarda tiek rakstits tikai avota izdoSanas gads (piem&ram, ,,Fromms (2003) ir
skaidrojis..” ).

Ja avots ir sveSvaloda un teikuma paradas autora latviskotais uzvards, tad tieSi pec autora
latviskota uzvarda ievieto iekavas originala valoda rakstito uzvardu, var ari uzreiz noradit avotu
ar izdoSanas gadu. LatvieSu valoda ir pienemts, ka pirmo reizi minot uzvardu teksta (bet nevis
atsaucg, kas ir iekavas) ir janorada arT autora inicialis vai pilnais vards. Atkartoti minot So paSu
autoru, raksta tikai vina uzvardu. Pieméram: “Miisdienas bérna temperaments visbiezak tiek
pétits, balstoties uz Mérijas Rotbartas (Mary Rothbarth, 2007) izvirzitajiem temperamenta
teoretiskajiem principiem. Rotbarta uzskatija, ka ... .

Autoriem, kuru uzvardos originalvaloda netiek izmantota latinu transkripcija (krievu,
kinieSu, arabu u.c.), atsauces javeido ar latinu burtiem (pieméram, Zinchenko, 1983; Vygotsky,
1997).

Kursa darba ir vélams noradit, ja jiis izmantojat cita autora veidotu zinatnisku rakstu
apkopojumu. Piem@ram, ja jus esat lasijis van Glizenas apkopojumu par neirobiologiskiem un
gimeniskiem aspektiem saistiba ar bérnu antisocialo uzvedibu, biitu vélams noradit, ka
turpmakais zinatnisko avotu apkopojums ir no van Glizenas raksta, piem&ram, “S. van Glizena ar
kolégiem (van Goozen et al., 2007) ir analiz&jusi pétijumus par bérnu antisocialas uzvedibas
riska faktoriem, un sekojosais riska faktoru izklasts ir balstits uz van Giizenas un kolgégu veikto

apkopojumu”. Protams, ka kursa darba jis neminésiet visus rakstus, ko van Giizena ir meklgjusi,



lastjusi un apkopojusi. Tas pat nebiitu vélams. Visticamak, ka vina So apkopojumu ir veikusi
kopigi ar plasu pétnieku komandu vairaku gadu garuma. Savukart jus varat samekI&t
elektroniskas datu bazes kadus no Siem van Giizenas pieminétajiem zinatniskajiem rakstiem, tos
parskatit, p&c iesp&jas pilnigak tos izlasit, un tad tos ieklaut kursa darba teksta un literattiras
saraksta.

Ja avotam ir divi autori, tad iekavas katru reizi, atsaucoties uz So avotu, min abus autorus,
starp tiem liekot & zimi, pieméram (Caspi & Moffitt, 2018). Atbilstosi APA (2020)
noradijumiem, ja avotam ir tris vai vairak autori, tad pat pirmo reizi minot $o atsauci, ickavas
min tikai pirma autora uzvardu, kam seko “et al” (saisinajums no latinu et alia - un citi) ar
punktu aiz “al”, pieméram (Jost et al., 2004).

Ja vienam autoram viena gada ir iznakusi vairaki darbi, uz kuriem ir atsauces kursa darba,
tad gan atsaucg, gan literatliras saraksta aiz darba izdoSanas gada tiek pievienots alfab&ta burts
(Giedd, 2020a; Giedd, 2020b). Ja péc teikuma tick min&tas vairakas atsauces, tad tas sakarto
alfabétiska seciba, pieméram (Takahashi et al., 2013; Wasserman, 2011). Tomér, tipiski kursa
darba noliikos nebiitu nepiecieSamas vairakas atsauces vienam teikumam, iznemot gadijumus, ja
esat visas $is atsauces izskatijis un esat parliecingjies, ka visas §Ts atsauces ir nepiecie$amas.

Jaizvairas no citu autoru darbu, Tpasi macibu gramatu, parstasta. Nav vélama pozicija —
plasi parrakstit visparzinamas patiesibas no macibu gramatam, piemeéram, ja tiek pétita skolénu
intelektuala attistiba, tad nav plasi jaraksturo Z. PiaZé visas 4 intelekta attistibas stadijas ar visam
apaksstadijam. Pilnigi pietiekami, ka dazas rindkopas ir izklastita Piaze teorijas biitiba, sniedzot
atsauces uz pirmavotiem. Galvena uzmaniba javelta jaunakajiem pétijjumiem Saja joma un to
rezultatu analizei.

Kursa darbu vélams sadalit apakSnodalas. Katras apaksnodalas nobeiguma vismaz

nelielas rindkopas veida ir jaizdara nodalu apkopojosi secinajumi.

Nobeigums

Nobeigums rezumé darba meérka izpildi, apkopo katras kursa darba nodalas galvenas
atzinas. Var minét ieteikumus talakai temata izstradei.
Nobeigumu vélams rakstit ta, lai jebkuram specialistam, kas to lasa, biitu skaidrs, kads bija

izveleta temata literatiiras analizes mérkis un kadas svarigas atzinas iegiitas analizes procesa.



Izmantotas literatiiras saraksts

Izmantotas literatiiras un avotu sarakstu sak jauna lappus@. Literatiiras sarakstu karto
alfabéta kartiba neatkarigi no avota valodas. Katra avota nosaukumu sak rakstit jauna rinda bez
atkapes, bet par&jo §1 avota tekstu — ar atkapi.

Literattras sarakstu veido APA stila (skat. talak teksta pie darba noformésanas)

Visu autoru darbus raksta latipu burtiem, krievu valodas gramatam kvadratiekavas norada
tulkojumu latviesu valoda. Literatiiras avotiem nav jabiit numurétiem, un tie jaraksta precizi ta,
ka noradits literatiiras saraksta noformesanas nodala.

Izmantotas literatiiras saraksta jaievieto visus avotus, kurus students ir izmantojis kursa
darba izstradasanai. lzmantotas literatiiras saraksta ir jabit visiem avotiem, uz kuriem students ir
tieSi vai pastarpinati atsaucies teksta. Saraksta nedrikst noradit avotus, uz kuriem nav atsauces
darba.

Pielikumi

Lai arT pielikumi kursa darbam nav obligati, pielikuma var ievietot lielakas tabulas vai
sheémas, ko nav lietderigi ieklaut pamatteksta. Visiem pielikumiem nepiecieSams nosaukums un

tiem jabut numurétiem. Numuré ar pielikuma lappuses. Uz katru pielikumu jabit noradei teksta.

Kursa darba pédéjas lappuses augSpusé jabiit autora parakstam, darba nodosanas datumam
un norddei, ka tas ir autora originaldarbs. Kursa darbs ir originals dazadu literatiras avotu
apkopojums, tdatad autors to raksta ar saviem vardiem, nevis parraksta dazadu autoru tekstus
(iznémumi - citati), tapéc students ar savu parakstu kursa darba beigas apliecina, ka kursa

darbs ir vina originaldarbs.



KURSA DARBA NOFORMESANA

2cm

3cm

2cm

2cm

Teksts jaraksta uz baltam A4 formata lapam (21 cm x 29,7 cm), datorsalikuma, lietojot
Times New Roman fontu, fonta izmérs teksta 12, nodalu virsrakstu burtu lielums - 14 punkti,
rindstarpa - 1,5. No augsgjas, apaks&jas un labas malas atstaj atstarpi 2 cm, bet no kreisas
malas - 3 cm platuma. Katru jaunu rindkopu sak ar atkapi - 1 cm apjoma. Nelieto teksta
izlidzinasanu! Lappuses numur€ apaksa lapas vidi ar arabu cipariem, sakot ar lappusi, kas
seko titullapai.

Katru nodalu sak jauna lappusé. Lappuse nedrikst beigties ar virsrakstu. Nodalu
virsrakstus raksta ar lielajiem burtiem, bet apaksnodalu virsrakstus - ar mazajiem burtiem
(iznemot pirmo burtu) treknraksta (bold). Aiz virsraksta punktu neliek. Virsraksta attalums no
iepriek$&ja un turpmaka teksta ir divas rindstarpas. Nodalas ir: ievads, teorétiskas dalas
nodalas, nobeigums, izmantotas literatiiras saraksts, pielikumi. Ja teksta vélas izcelt kadu
vardu vai frazi, tad lieto slipo druku, bet nelieto trekno druku.

Teksta lieto tikai tos saisinajumus, kas ir visparpienemti, vai kuri ir ieprieks teksta
skaidroti. Pieméram, APA - Amerikas Psihologu asociacija. Ja atkartoti jalieto kads
nosaukums, tad, minot to pirmo reizi, raksta pilnu nosaukumu un iekavas norada saisinajumu,
kads tiks lietots turpmak teksta. Piem&ram, Latvijas Klinisko psihologu asociacija (turpmak

teksta - LKPA).



Turpmak sniegti virsrakstu izvietojumu paraugi, kam seko teksts ar atbilstosam atkapem.
Vietam informacija atkartosies, bet tas ir nepiecieSams, lai lasitajs iegiitu labaku prieksstatu par

virsrakstu un teksta izvietojuma attiecibam. Teksta starp rindam lietots 1,5 intervals.



ANOTACIJA

So nodalu raksta jaund lappusé. Teksta nelieto trekna druka rakstitos vardus, bet ja ir
nepiecieSams kadu vardu jeb frazi uzsvert, tad lieto slipo druku. Tekstu raksta ar rindstarpu

1,5, to neizlidzinot. Teksta apjoms var biit Iidz 250 vardiem.

Atslegas vardi. ................

ABSTRACT

Anotaciju sve$valoda raksta jauna lappusé. Jaievéro anglu valodas pareizrakstiba. ST nodala ir

precizs anotacijas tulkojums anglu valoda.

Key words: ..........

IEVADS

So nodalu raksta jaund lappusé. Katru jauno rindkopu jasak ar atkapi. Ievada

veélamais apjoms 1-2 Ipp.

TEORETISKAS DALAS NODALAS VIRSRAKSTS (14pt, caps lock,

jauna lappusg, centréts)

Teorétiskas dalas apakSnodalas virsraksts (12pt, bold)

Katru teorétiskas dalas nodalu raksta jaunda lappusé. Katru jauno rindkopu sak ar
atkapi. Teksta nelieto trekna druka rakstitos vardus, bet ja ir nepiecieSams kadu vardu jeb
frazi uzsvert, tad lieto slipo druku. Aiz virsrakstu nosaukumiem punktu neliek. Starp

apaksnodalas virsrakstu un tekstu atstaj rindstarpu 2.



Teoretiskas dalas apakSnodalas virsraksts

S1 apaksnodala seko tilit aiz iepriek$@jas, neizlaizot tuk$u rindu. Starp iepriek3gjo
tekstu un nakamas apak$nodalas virsrakstu atstaj rindstarpu 2. Tapat starp apaksnodalas
virsrakstu un sekojoSo tekstu atstaj rindstarpu 2. Katru rindkopu jasak ar atkapi. Teksta
nelieto trekna druka rakstitos vardus, bet, ja ir nepiecieSams kadu vardu jeb frazi uzsvert, tad

lieto s/ipo druku.

NOBEIGUMS

So nodalu raksta jauna lappusé. Seko teksts ar atkapi. Katru jauno rindkopu jasak ar
atkapi. Teksta nelieto trekna druka rakstitos vardus, bet ja ir nepiecieSams kadu vardu jeb

frazi uzsvert, tad lieto slipo druku.

IZMANTOTAS LITERATURAS UN AVOTU SARAKSTS

Izmantotas literatiiras un avotu sarakstu sak jauna lappusé€. Literatiiras sarakstu karto alfabéta
kartiba neatkarigi no avota valodas. Katra avota nosaukumu sak rakstit jauna rinda bez
atkapes, bet pargjo $1 avota tekstu - ar atkapi, ka formatéts Saja rindkopa.

Literatiras avota noform&Sanas pienemtais veids dazadiem izdevumiem ir atskirigs, tas atbilst

APA standartiem

Periodika

e autora uzvards un iniciali (ja ir vairak ka viens autors, raksta visus, starp pédgjiem
diviem raksta zZimi &),

e izdoSanas gads iekavas,

e raksta nosaukums — vienigi nosaukuma pirma varda pirmo burtu raksta ar lielo burtu,
iznemot, ja nosaukums ir anglu valoda, tad arT pirmo vardu aiz kola raksta ar lielo
burtu. Un, protams, ja nosaukuma ir , pieméram, aptaujas nosaukums.

® Zurnala nosaukums (to raksta slipa druka) — visus Zurnala nosaukuma vardus raksta ar

lielo burtu, iznemot paligvardus,



e tikai sejums, ja lappuSu numeracija ir s€juma ietvaros (to raksta slipa druka),
e t. sk. numurs, ja lappuSu numeracija (retos gadijumos) ir numura ietvaros,
e raksta lappuses.
Jaievero tiesi tadus vardu saisinajumus, atstarpes starp vardiem, atkapes un tas pieturzimes
starp vardiem vai skaitliem, kas lietoti pieméros.

Piemeram:

Goswami, A., Nair, P., Beehr, T., & Grossenbacher, M. (2016). The relationship of leaders’
humor and employees’ work engagement mediated by positive emotions. Leadership &
Organization Development Journal, 37(8), 1083-10909.

Groh, A. M., Fearon, R. P., Bakermans-Kranenburg, M. J., van ljzendoorn, M. H., Steele, R. D.,
& Roisman, G. 1. (2014). The significance of attachment security for children’s social
competence with peers: A meta-analytic study. Attachment & Human Development, 16,
103-136.

Nodalas no rakstu krajumiem vai gramatam
e raksta vai nodalas autora uzvards un iniciali (ja ir vairaki raksta autori, raksta visus,
starp pédgjiem diviem anglu teksta raksta zZimi &),
e izdoSanas gads iekavas,
e raksta nosaukums - vienigi nosaukuma pirma varda pirmo burtu raksta ar lielo burtu,
e raksta krajuma sastaditajs(-i), vispirms iniciali, tad uzvards, noradot iekavas (red.), ja
raksts ir latvieSu valoda, vai (Ed.), daudzskaitlt — (Eds.), ja raksts ir anglu valoda;
® gramatas nosaukums (to raksta slipa druka), tikai pirmais gramatas nosaukuma vards
ir ar lielo burtu, iznemot pirmo vardu péc kola.
e nodalas lappuses — ja raksts ir latviesu valoda (4.—20. Ipp.), ja raksts ir anglu valoda
(pp. 4-20).
e izdevniecibas pilns nosaukums.
Piemeéram:
Priedite, A. (2002). Mates-bérnu dialogi. No: 1. Austers (red.) LU Psihologijas rakstu krajums
(32. —39. Ipp.). Apgads “Zinatne”.
Shaver, P. R., Mikulincer, M., Gross, J. T., Stern, J. A., & Cassidy, J. A. (2016). A lifespan
perspective on attachment and care for others. In Cassidy, J. & Shaver P. R. (Eds.),


https://www.emerald.com/insight/search?q=Ashita%20Goswami
https://www.emerald.com/insight/search?q=Prakash%20Nair
https://www.emerald.com/insight/search?q=Prakash%20Nair
https://www.emerald.com/insight/search?q=Terry%20Beehr
https://www.emerald.com/insight/search?q=Terry%20Beehr
https://www.emerald.com/insight/search?q=Michael%20Grossenbacher
https://www.emerald.com/insight/search?q=Michael%20Grossenbacher
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0143-7739
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0143-7739
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0143-7739

Handbook of attachment: Theory, research and clinical applications (3rd ed., pp. 878—
916). Guilford Press Publications.

Monografijas, gramatas

e autora uzvards un iniciali (ja ir vairaki autori, raksta visus, starp ped€jiem diviem
anglu teksta raksta zZimi &),
e izdosanas gads iekavas,
e gramatas nosaukums (raksta slipa druka),
e izdevniecibas pilns nosaukums.
e ja gramata ir iegiita elektroniska versija, tad nav jamin izdevnieciba, var minét tikai
interneta adresi.
Piemeéeram:
Bronfenbrenner, U. (2005). Making human beings human: Bioecological perspectives on

human development. Sage Publications.
Hogg, M. A. & Vaughan, G. M. (2010). Essentials of social psychology. Pearson

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Priedite, A. (2005). Bérna agrinas valodas attistiba. Zinatne.

Konferencu rakstu krajumi
Raksta lidzigi ka nodalas no gramatam.

Piemeram:

Rasc¢evska M. (1999). Socio-psychological climate in Latvian and USA schools in 1991 and
1998. In S. Sebre, M. Rascevska, S. Miezite (Eds.). Identity and self-esteem: Interactions of
students, teachers, family and society. Scientific Papers of XXI International School
Pschology Colloquium Riga'98 (pp. 99-115). Riga: SIA Macibu apgads NT.

Saraksta var ieklaut arT atsauces uz citu studentu doktora, magistra vai bakalaura darbiem,
ja tie tiek izmantoti teksta. Kops 2005. gada Latvijas Universitat€ izstradatie darbi ir atrodami

www.dspace.lu.lv. Ja izmanto darbu, kas atrodams Dspace (vai citas universitates elektroniska


https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

datu baze), tad iekavas norada vai tas ir bakalaura, magistra vai promocijas darbs, universitati un
tad elektronisko vietni, kur darbu var atrast. Ja tas ir bakalaura, magistra vai promocijas darbs,
kas nav atrodams elektroniska datu bazg, tad ickavas janorada, ka tas ir nepublicéts darbs un
kura universitaté aizstavéts, pieméram [nepublicéts magistra darbs, Latvijas Universitate].

Piemers no atsauces uz darbu, kas ir publicéts Dspace:

Maslovska, K. (2008). Latvijas sieviesu serosanas pieredze péc tuva cilveka naves, riski un
iespéjas. [promocijas darbs, Latvijas Universitate]
https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/4727/23275-

Kristine_Maslovska 2008.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Elektroniski izdevumi

Elektroniskiem izdevumiem norada pilnu to nosaukumu saskana ar iepriek§ minétajiem
noradijjumiem. Ja darba elektroniskaja versija (pieméram, Zurnala rakstam) ir noradita visa
nepiecieSsama bibliografiska informacija (skat. iepriek$ pie periodikas u.c.), tad interneta adresi
noradit nav nepiecieSams.

Ja interneta atrastajiem tekstiem informacija ir publicéta tikai elektroniski, tad norada
interneta adresi. Ja teksts ir no elektroniska formata Zurnala vai ikméneSa zinojuma ( i.e.
newsletter), tad norada arT konkréto ménesi un dienu, kad elektroniska publikacija ir iznakusi.
Piemeéram:

James, T. A. (2019, June 13). Emotional intelligence for physician leaders. Lean Forward
Harvard Medical School CME Online.
https://leanforward.hms.harvard.edu/2019/06/13/emotional-intelligence-for-

physician-leaders/

Ja izmanto informaciju no video materialiem, tad min video autoru vai kompaniju, kas
razoja video materialu, gadu un ménesi, video nosaukumu slipa druka, noradi iekavas, ka tas ir
video materials, video platformu un interneta adresi.

Pieméram:
Serious Science. (2016, December 30). Theory of mind -- Uta Frith [Video] YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=N6yIH-LYjOM&t=105s


https://leanforward.hms.harvard.edu/2019/06/13/emotional-intelligence-for-physician-leaders/
https://leanforward.hms.harvard.edu/2019/06/13/emotional-intelligence-for-physician-leaders/
https://leanforward.hms.harvard.edu/2019/06/13/emotional-intelligence-for-physician-leaders/

Ja elektroniskam izdevumam nav minéts autors, tad teksta min instittciju, kas veidojusi rakstu,
un literatiiras saraksta min publikacijas nosaukumu pilniba (slipa druka) un elektroniskas majas
lapas adresi.

Pieméram:

World Health Organization. (2018). Fact sheet on alcohol consumption, alcohol-
attributable harm and alcohol policy responses in European UnionMember States,
Norway and Switzerland.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/386577/fs-alcohol-
eng.pdf?ua=1

Ja ir iegits elektronisks izdevums latvieSu valoda, tad atsauci raksta ar latviskam noradém,
pieméram.
Slimibu profilakses un kontroles centrs. (2020). Latvijas veselibas apriipes statistikas
gadagramata 2017. https://www.spkc.gov.Iv/Iv/latvijas-veselibas-aprupes-

statistikas-gadagramata-2017

Par latinu burtiem. Ja darba tiek izmantota literatiira, kuras originalvaloda nav latipu
transkripcija (pieméram, borossnenckas . b. (2002). IIcuxonorust TBOpUECKUX CIIOCOOHOCTEHIO
Mocksa: Acaznema), to raksta vispirms ar latinu burtiem, tad kvadratiekavas ievieto darba
nosaukumu latviski. Bakalaura darba teksta raksta autora vardu ar latinu burtiem.

Pieméram:
Bogojavlenskaja, D.B. (2002). Psihologija tvorcheskih sposobnostej [Radoso sp&ju
psihologija]. Academa.
Ja literatiiras sarakstd ir ieklauta literatiira, kuras originalvaloda izmantota latinu alfabéta
modifikacija (vacu, danu u.c.), tad avotu raksta originalvaloda, bet kvadratieckavas ievieto darba
nosaukumu latviski.
Piemeéram:

Piaget, J., & Inhelder, B. (1966). La psychologie de 1’enfant [Bérna psihologija] Quadrige.

Darbiem anglu valoda tulkojumu nesniedz.



Izmantotas literatiiras saraksta dazi paraugi

Ackard, D. M., & Neumark-Sztainer, D. (2001). Family mealtime while growing up:
associations with symptoms of bulimia nervosa. Journal of Eating Disorders, 9, 239-249.

Ackard, D. M., Neumark-Sztainer, D., Story, M., & Perry, C. (2006). Parent-child
connectedness and behavioral and emotional health among adolescents. American Journal
of Preventive Medicine, 30(1), 59-66.

Adamaszek, M., Khaw, A. V., Buck, U., Andresen, B., & Thomasius, R. (2010). Evidence of
neurotoxicity of ecstasy: sustained effects on electroencephalographic activity in polydrug
users. PloS ONE,5, e14097.

Ainsworth, M. D. S., Bell, S. M., & Stayton, D. J. (1974). Infant-mother attachment and social
development: “Socialization” as a product of reciprocal responsiveness to signals. In M. P.
M. Richards (Ed.), The integration of a child into a social world (pp. 99-135). Cambridge
University Press.

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment.
Erlbaum.

Allen, J. P., & Land, D. (1999). Attachment in adolescence. In J. Cassidy, & P. R. Shaver
(Eds.), Handbook of attachment (pp. 319-335). Guilford.



