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IEVADS

Viens no svarigakajiem Psihologijas bakalaura studiju programmas uzdevumiem ir
veicinat prasmi izstradat ptniecibas pamatprincipiem atbilstigu un korektu ptijumu
psihologija.

Bakalaura darba merkis ir apliecinat studenta prasmi planot un veikt empirisku petijumu
psihologija.

Bakalaura darba ietvaros tiek vertétas Sadas studentu prasmes un zinasanas:

— Psihologijas pamatnozaru jédzienu sistemu un teoriju parzinasana. Petijumu uzskata par
zinatniski korektu, ja pétnieks lieto zinatnisku terminologiju un balstas uz ieprieks€jiem
teorétiskajiem sasniegumiem attiecigaja joma.

—  Adekvatu pétniecibas metozu lietosana. No ta, ka tiks formul&ts petijuma temats, hipotéze
vai petfjuma jautajums, ir atkariga talaka petijuma gaita — adekvatas p&tijumu metodes
izvele. Petijumos tiek lietotas zinatniskas metodes, un to parzinasana un adekvata
lietoSana nosaka pétijuma ticamibu un validitati.

— Prasme izvéléties un lietot atbilstigas datu apstrades statistiskas metodes. Daudzos
psihologijas pétijumos lieto kvantitativas pétijuma metodes, tapec aprakstosas un
secinosas statistikas metozu parzinasana ir viens no pamatnosacijumiem, lai iegiitu
korektus pétijuma rezultatus.

— Prasme analizét iegiitos rezultdtus, tos interpretéet Un izdarit secindjumus. P&tijuma
rezultati ne tikai korekti jaatspogulo, bet jasp€j skaidrot gan atbilstosa teorétiska
konteksta, gan arT analizet praktisko pielietojumu, petijuma ierobeZojumus un ieskicet

turpmako pétijumu virzienus.

Izstradajot bakalaura darbu, ir svarigi apliecinat savu prasmi izmantot teorétiskajos
kursos apgtitas zinaSanas un petnieciskas darba iemanas. Visu studiju Iimenu zinatniskie
pétijumi, sakot ar kursa darbu un beidzot ar magistra darbu, ir saskanoti péc struktiiras un
noformé&juma un tiek izstradati atbilstosi Amerikas Psihologijas asociacijas (APA) formatam
(APA, 2020).

Kursa darbs un bakalaura darbs var tikt izstradati par saistitam témam. Drikst integrét
kursa darba saturu bakalaura darba, bet tas nedrikst parsniegt 30% no kopgja bakalaura darba

apjoma.



Izstradajot bakalaura darbu, jaievéro Psihologijas nodalas (turpmak PN) noteiktie
bakalaura darbu tematu pieteikSanas, nodoSanas un aizstavéSanas termini. Noteiktie termini
akadémiska gada laika netiek mainiti. Terminu neieveéroSanas gadijuma studentu var

nepielaist pie bakalaura darba aizstavéSanas.



BAKALAURA DARBA IZSTRADES POSMI

Bakalaura darba students veic empirisku petijumu p&c vienkarsas pétijumu shémas/
dizaina, ar nelielu pétijjuma dalibnieku skaitu, apkopo pé€tijuma rezultatus un veic to
interpretaciju.

Bakalaura darba uzdevums ir attistit S$adas studenta prasmes:

— izveleties aktualu pétijuma tematu, pamatot ta zinatnisko, socialo un praktisko nozimibu;

— balstoties uz zinatniskas literatiiras teorétisku analizi, izvirzit pétifjuma hipotézi/es vai
pétijuma jautajumu(s). Bakalaura darba p&tijuma jautajums vai hipotéze var neietvert
novatoriskas atzinas, bet tas nedrikst bt orientets uz psihologija visparatzitu patiesibu
atkartotu pieradiSanu, pieméram, ka depresijai ir saistiba ar pasveértgjumu, ka sakumskolas
skoléniem ir zemak attistitas intelektualas sp&jas neka vidusskoléniem, utt.

— izveleties adekvatu pétijuma metodi (-es) un p&tijuma izlasi (-€s);

— 1ieverot Psihologa &tikas kodeksu;

— realizét petfjuma procediiru saskana ar izstradato p&tijuma projektu

— ievakt sakotngjos datus;

— izveleties petijuma hipotezei vai p&tijuma jautajumam atbilstoSas datu apstrades metodes
(aprakstosas, secinosas statistikas metodes vai sakaribu pétiSanas metodes);

— veikt iegiito datu parbaudi un apstradi, rezultatu analizi un interpretaciju, diskut&jot ar
iepriek$gjo petijumu rezultatiem, atspogulot teorétiskas un praktiskas dalas atzinumu
saikni;

— zinatniski korekti formulét empiriska p&tijuma secinajumus, paradot §1 petijjuma

ierobezojumus, turpmako pétijumu virzibu un iegiito rezultatu pielietojamibu.

Sadarbiba ar vaditaju

Bakalaura darbam ir vairaki izstrades posmi, kas paredz noteiktu uzdevumu veikSanu un
sadarbibu ar darba vaditaju. Visos zemak miné&tajos bakalaura darba izstrades posmos
studentam obligati regulari jakonsult&jas ar darba vaditaju. Students un vaditajs individuali
vienojas par konsultaciju grafiku un formu (elektroniski vai klatien€). Ja students to nav
darTjis, vaditajam ir pienakums par to informét attiecigo nosléguma parbaudijuma komisiju,
kura lemj par studenta pielaiSanu vai nepielaiSanu priekSaizstavéSanam un gala aizstavéSanai.
Ja students neievéro konsultaciju grafiku un prasibas melnrakstu iesniegSanai, vaditajam ir
tiesibas samazinat savu vert§jumu bakalaura darbam, atteikties no darba vadiSanas, ka ar1

nerekomendét darbu aizstavé$anai.



Darba vaditaja iesaiste:

Ko

Apstiprina studenta izvéleto darba tematu, [idz ar to piekrit darba vadiSanai.

Darba vaditajs var palidz€t precizét darba tematu, to apspriezot, diskut€jot par ta
aktualitati, iepazistas ar darba uzmetumu, defin€to pétijuma jautajumu vai hipotézi,
mérki, uzdevumiem, metodologiju, darba struktiiru, iesp&jamajiem rezultatiem.
Noraida piedavato tematu, ja tas neatbilst nozarei, ja $ads darbs ar lidzigu nosaukumu
jau ir izstradats vai saskanota ta izstrade, darba temats nav aktuals, jo jau ir pietiekosi
izpetits. Rosina mainit izv€leto tematu, ja ir problematiski to attistit.

Saskano darba izpildes grafiku un konsultacijas. Konsulté atbilstosi grafikam un/vai
studenta vajadzibam — tiekoties tieSsaisté vai sazinoties e-pasta.

Konsultacijas apspriez darba teorétisko un metodes dalu, empirisko dalu - rezultatus,

diskusiju, secinajumus.

Parskata un korigé pétijuma instrumentus pirms to lietosanas. Sniedz konsultacijas par
darba &tiskiem aspektiem, nepiecieSamibas gadijuma palidz aizpildit petniecibas &tikas
apsprieSanas formu vai rosina to iesniegt LU PPMF Etikas komisija (skat. LU PPMF
19.03.2021. dekanes noradijumu Nr. 30-14/130 “P&tniecibas &tikas apspriesanas
forma nosléguma darba izstradei”). Saskanotu un studenta un vaditaja parakstitu
pétniecibas &tikas apsprieSanas formu pirms datu vakSanas uzsakSanas iesniedz studiju
programmas metodikei.

Konsultg par izvéléto metodologiju un saturu.

Savlaicigi, atbilstosi LU kartibai, atbild uz studenta véstulém.

Sniedz atgriezenisko saiti par paveikto — rakstiski vai mutiski, izsaka rekomendacijas
darba pilnveidei.

Apliecina ar savu parakstu, ka rekomendé darbu aizstavésanai. Ja neparaksta, tad
iesniedz slédzienu metodikim.

Sniedz (rakstiski) savu atsauksmi par darbu gala parbaudijumu komisijai.

nedara bakalaura darba vaditajs:

Darba vaditajs studenta vieta neizvelas darba tematu. Ja students iesaistas darba
vaditaja Tstenotajos petijumos, tad lémumu par darba tematu pienem abpuséjas
vienoSanas cela.

Darba vaditajs nemekl@ attiecigo zinatnisko literattiru, avotus, tacu var rekomendget sev

zinamos.



— Darba vaditajs neveic darba redakcionalus, noform&uma un/vai gramatiskus
uzlabojumus un korekcijas, tacu darba vaditajs var noradit, ka Sadas kladas ir.
Students patstavigi veic labojumus.

— Neatkarto LU un PPMF normativajos dokumentos noteiktas prasibas darba izstradei.
Students ar tam var iepazities PPMF majas lapa vai studiju kursa “Bakalaura darbs” e-
studijas.

— Studenta vieta nevac datus un neveic datu analizi.

— Nemeklg studentu pat tad, ja students ilgaku laiku nav devis par sevi zinu.

— Students ir atbildigs par sava darba izstadi un students mekle darba vaditaju, ne otradi.

1. Bakalaura darba temata izvéle, pierakstiSanas pie vaditaja un darba pieteikuma
iesniegSana apstiprinasanai

Students, pamatojoties uz savam interesém un apgiitajam zinasanam psihologija, izvélas
bakalaura darba tematu. Lai palidz&tu orientgties doc€taju — potencialo darba vaditaju
zinatnisko intereSu jomas, studentiem ir iesp€ja iepazities ar doc€taju piedavatajam bakalaura
darbu izstrades jomam un zinatniskajam interesém.

PLK te€mas izvele notiek 5. semestra sakuma, NLK - 6. semestra beigas. Students
izvelas bakalaura darba tematu un saskano to ar savu bakalaura darba vaditaju. P&c docétaja
piekriSanas vadit bakalaura darbu, students noraditaja termina iesniedz nodalas vaditajam
adres€tu iesniegumu par darba temata izveli, kas saskanots ar potencialo darba vaditaju (skat.
paraugu 1. pielikuma). Darba vaditajs ar savu parakstu apliecina, ka piekrit vadit studenta
darbu par izv€leto tematu. Vaditajs var apliecinat piekriSanu darba vadiSanai ar1 studentam
nosiitita elektroniska pasta véstul€, ko students pievieno §im iesniegumam vaditaja paraksta
vieta. lesniegtais pieteikums anonimi tiek izskatits nosléguma parbaudijumu komisija un to
apstiprina programmas direktors vai nodalas vaditajs.

Visa bakalaura darba rakstiSanas procesa darbs tiek veikts viena faila, katra nakamaja
posma to papildinot. Uz projekta jeb teorétiskas un metodes dalas aizstavésanu jaiesniedz
levads, teorijas un metodes apraksts; uz praktiskas dalas priekSaizstavésanu sis pats teksts tiek
papildinats ar rezultatu aprakstu, ka ari tiek papildinata teorétiska un metodes dala, ieviesti
labojumi, kurus priekSaizstavésand ieteikusi izdarit komisija. lesniedzot tirrakstu, Sis pats
teksts tiek papildinats ar diskusiju, nobeigumu un citam triikkstosajam sadalam, ka art tiem
labojumiem, ko praktiskas dalas priekSaizstavésana ir noradijusi komisija.

Abas prieksaizstavéSanas un gala aizstavé$ana notiek pie vienas komisijas.



2. Bakalaura darba pétijjuma projekts un ta aizstaveéSana

P&tijuma projekts ir koncentréts un fokuséts zinatniskas literatiiras apskats, kas veido
pamatojumu planotajam petijumam, un ieklauj formul&tos petijuma jautajumus/hipotézes
un metodes dalu.

Uz bakalaura darba projekta jeb teorétiskas un metodes dalas aizstavésanu jasagatavo:

1. temata zinatniskas un iesp&jamas socialas vai praktiskas aktualitates pamatojums
(darba ievada uzmetums);

2. teorégtiska dala, izstradata vismaz 50% apméra planoto nodalu ietvaros, kas apskata
ieprieks publicétas teorijas, iepriekS€jo petijumu rezultatus, aktualos p&tijumu
virzienus, paradot to saistibu ar planoto bakalaura darba p&tijumu, un tadgjadi logiski
noved pie pétijuma jautajumiem vai hipotéze€m, kas formuléti teorétiskas dalas
nobeiguma;

3. planota pétijuma metode (p&tijuma dalibnieki jeb izlase, m&rijumi, procedira/dizains);

4. pétijuma atbilstiba &tikas prasibam; ( skat. 8. pielikumu)

5. pétijuma sh&ma/s (skat. paraugus 4. pielikuma), petijjuma shéma ir vienigais elements,
kas tiek ieklauts darba tikai petijuma projekta aizstavésana; turpmakas versijas un
tirraksta ta nebus jaieklauj;

6. izmantotas literatiiras saraksts (noforméts atbilstosi APA prasibam).

Bakalaura darba pétijuma projektu, kas ietver teorétisko un metodes dalu iesniedz E-studiju
platforma noraditaja datuma viena faila péc saskanoSanas ar darba vaditaju.

P&tijuma projektu aizstav PLK 5. semestri un NLK 7. semestri.

Projekta prezentacija jaieklau;j:
1. Darba nosaukums, studenta vards, uzvards, darba vaditaja vards, uzvards un vina zinatniska
grada un akad@miskais nosaukums.
2. Témas aktualitate.
3. Merktiecigs atbilstoSas teorijas parskats.
4. Petfjuma jautajumi/hipotézes, kas skaidri izriet no apskatitas teorijas.
5. Metode (p&tijuma dalibnieki, mérfjumi, procediira).
6. P&tijuma shéma/s.
NepiecieSamibas gadijuma notiek projekta korigéSana un atkartota ta apstiprinasana
komisija.

Vertejums par pétijuma projektu tiek izlikts kursa “Akademiska prakse’’.



3. Bakalaura darba empiriskas dalas izstrade un priekSaizstaveéSana
P&c pétijuma projekta aizstavésanas seko datu ievaksana, parbaude, apkoposana,
apstrade un analize. Datu vakSanu uzsak tikai péc saskanotas “P&tniecibas €tikas apspriesanas
formas” iesniegS8anas studiju programmas metodikei. Empiriska dala ietver izverstu pétijjuma
metodes un iegiito rezultatu aprakstu, iztirzajumu un secinajumus. Uz priekSaizstavéSanu
jasagatavo 5-7 minaisu prezentacija, kura jaieklau;j:

1. Peétijuma temats, mérkis, jautajums(-i), hipotézes.

2. Detalizéts izlases, mérijjuma metozu un procediras apraksts.

3. Aprakstosa un secinosa statistika, kas lauj atbildet uz izvirzitajiem jautajumiem vai
parbaudit hipotézes. Rezultati jaatspogulo p&c noradijumiem noformétas tabulas, ka
arT javeic So rezultatu korekts pieraksts.

4. Skaidrojums daZos teikumos, ko Sie rezultati péc biitibas nozimé izvirzito petijjuma
jautajumu/hipotézes konteksta un aplikotas zinatniskas literatiras konteksta (atbilst
vai ir pretruna ar to, kas ir minéts apliikotaja zinatniskaja literatiira).

5. Galvenie secinajumi.

Noteikta forma (skat. 7. pielikumu) veidots izmantoto metozu (aptauju, testu,
eksperimentalo manipulaciju, sekundaro informacijas avotu) apraksts un stimulmaterials
jaiesniedz studiju metodikei ka atsevisks dokuments pec empiriskas dalas

priekSaizstavéSanas.

4. Bakalaura darba gala varianta iesnieg§ana (var tikt mainita atbilstoSi aktualajiem
noradijumiem!)

— Students veic pédgjos bakalaura darba precizéjumus, nemot véra empiriskas dalas
priekSaizstaveéSanas komisijas un vaditaja ieteikumus, un augSupielade aizstaveéSanai
iesniedzamo gala versiju tris formatos: 1) LUIS (bez izmantotajiem mérijjuma
instrumentiem pielikuma); 2) e-studijas (ar izmantotajam mérfjuma instrumentiem
pielikuma). 3) iesniedz studiju metodikei ar studenta un vaditaja parakstiem, ar
pievienotu dokumentaro lapu.

— LUIS iesniedzamas versijas iesniegSana:

o Bakalaura darba elektronisko kopiju, kas ietver arT anotacijas latvieSu un anglu
valoda, students konverté PDF formata un augSupielade Latvijas Universitates
Informativaja sistéma (LUIS), izmantojot LU lietotajvardu un paroli.

Anotacijas iekopé€ vai ieraksta tam paredzetajos LUIS laukos.
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o Failu PDF saglaba ar nosaukumu, kuru veido studenta uzvards, vards un
studenta apliecibas numurs, pieméram: Berzins_Janis_BJ93010. Faila
nosaukumu veido bez diakritiskajam zimém (garumzimém, mikstinajuma
Zim&m un §nacenu apzimejumiem).

o Bakalaura darbu augSupielad€ un saglaba viena datng (faila), kuras lielums
neparsniedz 50 MB.

o Lidz datorizdruku iesniegSanas treminam studentam ir iespg&ja elektronisko
kopiju augsSupieladet atkartoti.

— Papildus LUIS augsupieladétajai kopijai, bakalaura darbu students sagatavo un
iesniedz e-studijas ari eksemplaru, kura pielikumos ieklauti izmantotie
meérinstrumenti. Ja tika izmantoti digitali materiali, tiem jabiit pieejamiem, janorada
interneta saite, kur tie ir pieejami.

— Students aizpilda un pievieno nosléguma darbam dokumentaro lapu (skat. 5.
pielikumu).

— Pirms darba iesniegSanas bakalaura darba vaditajs dokumentaraja lapa norada, vai
darbs ir vai nav rekomend€jams aizstavésanai. Ja darba vaditajs nerekomende darbu
aizstavésanai, vins sagatavo rakstisku atzinumu un iesniedz nosléguma parbaudijumu
komisijas priekSseédéetajam.

— P&c iesniegSanas bakalaura darbs tiek nodots izskatiSanai recenzentam. LUIS sistema
studentam ir iesp&jams uzzinat, kur§ ir vina darba recenzents. Students sanem

recenziju un vaditaja atsauksmi ne velak ka 24 stundas pirms darba aizstavéSanas.

5. Bakalaura darba aizstaveSana un verteSana

Bakalaura darbs tiek aizstavéts nosléguma parbaudijumu komisijas atklata sédé saskana ar

Nolikumu par nosléguma parbaudijumiem Latvijas Universitaté un PN s€dé noteikto kartibu.

— AizstaveSanai jasagatavo septinu mintiSu prezentacija (izmantojot prezentaciju

veidoSanas programmu, .ppt vai .pptx failu formata, burtu lielums ne mazaks ka 20),
kura tiek atspogulota svarigaka informacija — temats, mérkis, aktualitate, fokuséts
literatiiras parskats, hipotéze vai pétijuma jautajums, metodes dalas informacija
(p&tijuma dalibnieku raksturojums, mérijumi un procediira), iegiitie rezultati,
atspoguloti tabulas, grafikos vai shémas, uzsverti svarigakie diskusijas aspekti un
galvenie secinajumi.

— Darba vertgjums ir atkarigs no:
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o darba kvalitates, kura tiek vertéta, balstoties uz darba vaditaja atsauksmi un

recenzenta iesniegto recenziju;

o darba autora zinojuma (prasmes zinatniski, koncentr&ti un argumenteti

iepazistinat ar veikto p&tijumu, formulét secinajumus, noradit turpmakos

iesp&jamos pétijuma virzienus);

o atbildém uz komisijas jautajumiem un demonstrétas prasmes diskutét.

o Vaditaja vert&jums ir atkarigs ar1 no studenta sadarbibas ar vaditaju bakalaura

darba izstrades laika.

Bakalaura darbu vértéSana notiek slégta nosléguma parbaudijumu komisijas sedé péc

visu s€de paredz€to darbu noklausiSanas. Vertgjumu pazino studentiem pec sédes

beigam, nodros$inot vért€juma konfidencialitati.

Bakalaura darba veértéSanas kritériji, uz kuriem balstas vaditaja un recenzenta

vertejums, ietverti recenzijas/atsauksmes forma, skat. 6. pielikumu:

o

o

Témas zinatniskais pamatojums, aktualitate, originalitate.

Zinatniskas literaturas atlase.

Literatiiras analizes mérktiecigums atbilstosi izvéletajam tematam, pedgjo
gadu zinatnisko publikaciju izmantosana, kopsavilkumi.

Darba dalu saskanotiba.

Pamatota un preciza mainigo lielumu operacionalizacija (m&rjjumu metoZu
izvéle, manipulacijas izvéle).

Empiriskaja dala tiek sniegtas atbildes uz izvirzitajiem pétjjuma
jautajumiem/hipot€z€m un tas ir atbilstosas.

Spéja izskaidrot, aizstavet, pamatot petijjuma atzinas petijuma diskusijas
dala un aizstavésana.

Etikas principu ievérosana.

Bakalaura darba autora rakstitais teksts ir labskanigs, labi saprotams un

gramatiski korekts.
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BAKALAURA DARBA APJOMS UN STRUKTURA

Bakalaura darba kopgjais apjoms ir 30—45 Ipp. bez pielikumiem. Ja darbs uzrakstits

garaks, tas jasaisina. Bakalaura darbs ietver §adas dalas:

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

L N o g B~ W

Titullapa (1 Ipp.)
Anotacija (ne vairak par 850 rakstu Zzim&m ieskaitot atstarpes) ar atslégas vardu (ieteicams
4-8) sarakstu (1 Ipp.)
Abstract — anotacija anglu valoda ar atslégas vardu sarakstu anglu valoda (1 lpp.)
Satura raditajs (1 Ipp.)
Apzim&jumu saraksts (péc nepiecieSamibas un darba autora izvéles) (1 Ipp.)
levads (2-3 Ipp.)
Teorétiska dala (13-15 Ipp.)
Metode (2-3 Ipp.):
— pétijuma dalibnieki jeb izlase
— mérfjumi/pétijuma datu ievakSanas metodes
— pétijuma procediira, &tika
Rezultati (3-8 Ipp.)
Diskusija (4-8 Ipp.)
Secinajumi (1-2 Ipp.)
Pateicibas (peéc darba autora izvéles) (1 Ipp.)
Izmantotas literattiras un avotu saraksts (apjoms péc nepiecieSamibas)
Pielikumi (1-15 Ipp.)

Dokumentara lapa (sk. 5. pielikumu)

Titullapa

Titullapu noformé atbilstosi LU prasibam, atbilstoSi paraugam 2. pielikuma.

Anotacija (jauna lappuse)

Anotacija ir koncentréts kopsavilkums par biitiskako un nozimigako pétijuma

informaciju (ne vairak par 850 rakstu zimém ieskaitot atstarpes). Anotacija jaietver:

e pétijuma merkis jeb petijuma jautajums — ko autors velgjies noskaidrot petijuma
rezultata,

e pétijuma izlasu raksturojums, minot to apjomu,

e pétijuma metode, minot izmantoto aptauju vai citu metoZzu nosaukumus,

e galvenie secindajumi, kas parada, vai petijuma mérkis ir sasniegts.
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Ja darba tiek izvirzita hipoteze, pieméram, pusaudzu zénu pasvertejums ir augstaks neka
pusaudzu meitenu pasveértejums, tad to anotacija var formulét $adi: petijuma mérkis bija
noskaidrot, vai pusaudzu z&nu pasvertéjums ir augstaks neka pusaudzu meitenu pasvertgjums.

Ja veikts starpgrupu pétijums, tad, raksturojot petijuma galvenos secinajumus, ir svarigi
noradit, vai ir konstatéta statistiski nozimiga atskiriba un kura grupa aritmétiskie vidgjie ir
bijusi augstaki (to ticamibas ITmenis Seit nav janorada). Ja veikts korelativs petijums, tad
jauzsver, vai ir iegltas statistiski nozimigas pozitivas vai negativas sakaribas. Anotacijas
meérkis ir iepazistinat lasitaju ar petijuma biitibu un sniegt svarigako informaciju par ta
rezultatiem.

Anotaciju raksta uz atseviskas lapas. Tulit aiz anotacijas, izlaizot vienu rindu, seko
atslégas vardu saraksts — ne vairak ka 8 pamatjédzieni. Vardus — Atslegas vardi raksta slipa
druka.

Atslégas vardi jeb pétijuma pamatjédzieni ir mainigie lielumi, ko ietver bakalaura darba
nosaukums un kas tieck mériti p&tijuma. Par atslégas vardiem uzskata arT citus biitiskus
jédzienus, ko apluko $aja petijuma ciesa saistiba ar petamajiem jédzieniem. Piemeéram,
iepriekSmingtaja petjjuma par pusaudzu pasveérte§juma dzimumatskiribam saraksts varétu biit
sads:

Atslegas vardi: paSvertejums, pusaudzis, dzimums
Anotacija anglu valoda - Abstract (jauna lappuse)

Tas ir precizs latvieSu valodas anotdacijas tulkojums.

Anotacijas beigas norada galvenos darba analiz&tos psihologijas jédzienus jeb atslégas
vardus anglu valoda. Svarigi, lai anotacija anglu valoda tiktu lietoti tie pasi termini un
instrumentu nosaukumi, kas tiek lietoti anglu valoda publicétaja zinatniskaja literatura par
attiecigo tému.

Key words: self-esteem, adolescent, gender

Saturs (jauna lappuse)

Satura raditaja atspogulo bakalaura darba nodalu un apakSnodalu nosaukumus un to
sakuma lappusu numurus. Lappuses numuré ar arabu cipariem. Nodalas un apaks$nodalas
nenumuré, bet lieto dazadas pakapes virsrakstus ka teksta, t.i., apak$nodalu nosaukumi
rakstami ar atkapi (skat. 3. pielikumu). Visi nodalu un apakSnodalu virsraksti satura raditaja
rakstami vienada parasta druka, nelietojot trekno vai slipo druku un ar maziem burtiem,
iznemot pirmos virsrakstu burtus. Nodalu nosaukumu beigas neliek punktu un aiz lappusu

numuriem neraksta punktu un saisinajumu “lpp”. Satura raditaja nobeiguma norada
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izmantotas literatiiras un avotu sarakstu. Pielikumus numure atseviSki ar arabu cipariem.

Satura raditaju vélams ieklaut viena lappusg.

Apziméjumu saraksts (péc nepiecieSamibas un darba autora izvéles)
Ja darba izmantoti vairaki saisinajumi vai nosacitie apzimé&jumi, tos noformeé uz
atseviSkas lapas. Par apzim&jumu saraksta nepiecieSamibu darba autors vienojas,

konsultgjoties ar darba vaditaju.

Ievads (jauna lappuse)

Ievada pamato temata izveli - temata zinatnisko, socialo un praktisko nozimibu un
aktualitati. Isi raksturo galvenas psihologiskas teorijas, vado§as koncepcijas vai atzinas
izveletaja petijuma joma un min to autorus. lkreiz, kad tiek minéta kada teorija vai atzina,
beigas janorada avots — publikacijas autors(i) un izdoSanas gads, pieméram, (Rothbart, 2007).
Ja levada tiek minéti kadi klasisko teoriju autori, tad to var 1pasi pieminét, pieméram,
“balstoties uz klasisko piesaistes teorijas pamatlicgju Dz. Boulbiju (Bowlby, 1969) ...”. Ja
autors teksta min€ts pirmo reizi, tad min vina vardu (vai varda pirmo burtu) un uzvardu, un
ickavas norada tos originalvaloda. Turpmak teksta min tikai uzvardu. Ari ievada izmantota
literatiira ir jaatspogulo literattiras saraksta.

P&c 1sa teoretiska pamatojuma seko $ada informacija:

— peétijuma meérkis,

— pétijuma jautajums vai hipotéze;

— pétijuma mainigie lielumi,

— petijuma dalibnieki jeb izlase, noradot tas apjomu, pétijuma dalibnieku vecumu,
dzimumu un citus raksturojumus, ja tie tiek kontroléti;

— petijuma dizains un datu ievakSanas metodes, atsaucoties uz pirmavotiem, ja tiek
lietotas citu autoru izstradatas aptaujas, testi. Ja tiek lietotas latvieSu valoda jau
adapt€tas metodes, janorada ar1 adaptacijas autors.

Ievada Sai informacijai jabiit skaidri pamanamai, izceltai, lietojot slipo druku.

Bakalaura darba mérki formul€ saskana ar pétijuma hipotéze vai petijuma jautajuma
ietverto problému, ko autors pétijuma gaita vélas noskaidrot. Petjjuma mainigie lielumi ir tas
psihologijas kategorijas, kas tiek empiriski pétitas. Piem&ram, temata "JaunieSu agresivitates
dzimumatskiribas" neatkarigais mainigais ir dzimums, atkarigais mainigais — agresivitate.
Tatad petijuma mainigie lielumi ir agresivitate un dzimums. P&tfjuma jautajumiem vai
hipotézém ir jabit passaprotamam, t. i., pietiekami jégpilnam, lai lasitajam tas biitu

saprotamas, nelasot visu parg€jo tekstu.
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Ievada nobeiguma tiek sniegts bakalaura darba struktiiras 1ss raksturojums, minot

nodalas, darba apjomu lappusés, izmantotas literattras apjomu (cik publikaciju).

Teoretiska dala (jauna lappusé)

Teorétiskas dalas meérkis ir pamatot, kapéc ir nepiecieSams $ads petijums, ka autors ir
nonacis pie izvirzita pétijuma jautajuma vai petijuma hipotézes. Tapec ir nepiecieSams veikt
ieprieksgjo petijumu teoretisku analizi, akcentgjot jau zinamas svarigakas idejas un atzinas.
Viens no galvenajiem teoretiskas dalas uzdevumiem ir paradit saikni starp ieprieks€jiem
petijumiem un ieceréto petijumu. Tapec $aja dala ir pienemts minét galvenos citu autoru
uzskatus un teorijas, atsaukties uz vinu definicijam, klasifikacijam, izteikumiem un domam.

Sniedzot ieskatu dazadu autoru teorijas un ieprieksgjos pétijumos giitajas atzinas,
literatiiras analize merktiecigi javirza uz petijuma hipotezes vai pétjjuma jautajuma
izvirziSanu. Ja ir pietiekami daudz informacijas, kas formul@ attiecibas starp mainigajiem, tad
izvirza hipotézi. Ja informacija ir neskaidra vai pretruniga, tad izvirza pétijuma jautajumu.
Teorétiskaja dala jam&gina apkopot visa ta pieejama informacija, kas liecina par darba
izvirzita pienémuma (hipotezes) izp€tes rezultatiem 11dzsingjos petijumos. Katru nodalu
noslédz ar visparinoSo secinajumu, noradot dazadu teoriju lidzibas vai atsSkiribas petamas
problémas skaidrojuma.

Teorétiskas dalas nodalu nosaukumus vélams veidot savstarpgji pakartota veida, veltot
katru nodalu atseviSkam mainigam lielumam, p&c tam to sakaribu p&tjjumiem. Teoretiski
analiz€jot literatiiru, nav v€lams aizrauties ar citu autoru teksta burtisku parstastu, jasniedz
tikai biitiskaka informacija, kas var€tu buit noderiga saistibas mekléSanai starp bakalaura darba
pétijuma giitajiem rezultatiem un ieprieks€jiem petijumiem. Citatu izvelei ir jabiit loti
meérktiecigai (viens citats nedrikst parsniegt 50 vardus). Citati obligati jaliek pedinas, citata
beigas noradot avotu un lappusi.

Pastav ipasas prasibas, ka lietot atsauces teksta. Jebkurai cita autora atzinai, kas tiek
parstastita teksta (neatkarigi no ta, vai ta tiek parfraz€ta vai citéta), jabit pievienotai noradei
uz avotu. Ja bakalaura darba autors ir parstastijis kada cita autora izteiktas domas, bet atsauci
uz to nav ievietojis, tas ir uzskatams par plagiatu! Vislabak sadu teikumu vai to dalu beigas
ievietot atsauces uz atbilstoSo darbu vai darbiem, minot iekavas autora(u) uzvardu un avota
izdoSanas gadu. Ja teksta tiek min€ts idejas autors, tad to latvisko un tilit péc latviskota
uzvardu liek iekavas autora vardu originalvaloda un avota izdoSanas gadu, pieméram, “S.
Carlza un G. Luonga (Charles & Luong, 2013) izvirzija teoriju par ....”

Studenta pienakums ir domas izklastit skaidri, logiski, nedrikst biit citu autoru tekstu
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janorada lappuse tilit aiz literatiiras avota (Bronfenbrenner, 2005, 31.1pp.). Tad, kad tiek
izmantota informacija no cita autora tekstiem, to nedrikst parrakstit vardu pa vardam, ne tikai
tadel, ka tad tas ir citats, kas lickams pedinas, bet arT tadel, ka teikums nereti klust neskaidrs.
Originalautoru domas vienmer ir nepiecieSams parfrazet - pateikt saviem vardiem, lai tas batu
skaidri saprotamas latviesu valoda.

Studentam maksimali daudz ir jaizmanto originalie avoti (pasam iepazistoties ar
zinatnisko zurnalu rakstiem un gramatam) un iesp&jami mazak jaizmanto pastarpinatas
atsauces (“‘ka minéts”). Pastarpinatas atsauces ir pielaujams izmantot iznémuma gadijumos,
kad atsauce ir uz bibliografiski retu gramatu vai zurnalu, ka arT uz tadiem avotiem, kurus
darba konteksta ir bitiski citét, bet kas nav pieejami LU bibliotéka vai LU abongtajas
elektroniskajas datu bazes. Ja ir nepiecieSamiba atsaukties uz informaciju, kas nav pieejama
elektroniski vai LU bibliotéka, tad var lietot “ka minéts”.

Ja teksta rindkopas pirmaja teikuma ir minéta atsauce uz darbu, par kuru tiks runats
visas rindkopas garuma, tad turpmak aiz katra nakama teikuma $is rindkopas ietvaros vairs
nav jaliek atbilstosa atsauce.

Ja literatiiras avots ir latviesu valoda un autora uzvards minéts teksta, tad ir pietickami,
ka tiilit aiz uzvarda tiek rakstits tikai avota izdoSanas gads (pieméram, ,,Fromms (2003) ir
skaidrojis..” ).

Ja avots ir svesvaloda un teikuma paradas autora latviskotais uzvards, tad tiesi p&c
autora latviskota uzvarda ievieto iekavas originala valoda rakstito uzvardu, var ari uzreiz
noradit avotu ar izdoSanas gadu. LatvieSu valoda ir pienemts, ka pirmo reizi minot uzvardu
teksta (bet nevis atsaucg, kas ir iekavas) ir janorada art autora inicialis vai pilnais vards.
Atkartoti minot So paSu autoru, raksta tikai vina uzvardu. Pieméram: “Musdienas bérna
temperaments visbiezak tiek pétits, balstoties uz Mérijas Rotbartas (Mary Rothbarth, 2007)
1zvirzitajiem temperamenta teorétiskajiem principiem. Rotbarta uzskatija, ka **...”

Autoriem, kuru uzvardos originalvaloda, netiek izmantota latinu transkripcija (krievu,
kinieSu, arabu u.c.), atsauces javeido ar latinu burtiem (pieméram, Zinchenko, 1983;
Vygotsky, 1997).

Bakalaura darba ir vélams noradit, ja jis izmantojat Cita autora veidotu zinatnisku
rakstu apkopojumu. Pieméram, ja jus esat lasijis van Glizenas apkopojumu par
neirobiologiskiem un gimeniskiem aspektiem saistiba ar bérnu antisocialo uzvedibu, biitu
veélams noradit, ka turpmakais zinatnisko avotu apkopojums ir no van Glizenas raksta,
piem@ram, “S. van Giizena ar kolégiem (van Goozen et al., 2007) ir analiz&jusi p&tijumus par

bérnu antisocialas uzvedibas riska faktoriem, un sekojosais riska faktoru izklasts ir balstits uz
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van Giizenas un kolégu veikto apkopojumu”. Protams, ka bakalaura darba jiis neminésiet
visus rakstus, ko van Giizena ir mekl&jusi, lastjusi un apkopojusi. Tas pat nebutu vélams.
Visticamak, ka vina $o apkopojumu ir veikusi kopigi ar plasu pétnieku komandu vairaku gadu
garuma. Savukart jis varat samekl&t elektroniskas datu bazes kadus no Siem van Giizenas
pieminétajiem zinatniskajiem rakstiem, tos parskatit, pec iesp&jas pilnigak tos izlasit, un tad
tos ieklaut bakalaura darba teksta un literattiras saraksta.

Ja avotam ir divi autori, tad iekavas katru reizi, atsaucoties uz $o avotu, min abus
autorus, starp tiem liekot & zimi, pieméram (Caspi & Moffitt, 2018). Atbilstosi APA (2020)
noradijumiem, ja avotam ir trTs vai vairak autori, tad pat ar pirmo reizi, minot $o atsauci,
ickavas min tikai pirma autora uzvardu, kam seko “et al” (saisinajums no latinu et alia - un
citi) ar punktu aiz “al”, pieméram (Jost et al., 2004).

Ja vienam autoram viena gada ir iznakusi vairaki darbi, uz kuriem ir atsauces bakalaura
darba, tad gan atsaucg, gan literatiiras saraksta aiz darba izdoSanas gada tiek pievienots
alfabéta burts (Giedd, 2020a; Giedd, 2020b). Ja p&c teikuma tick min&tas vairakas atsauces,
tad tas sakarto alfabétiska seciba, pieméram (Takahashi et al., 2013; Wasserman, 2011).
Tomer, tipiski bakalaura darba noltikos nebiitu nepiecieSamas vairakas atsauces vienam
teikumam, iznemot gadijumus, ja esat visas §1s atsauces izskatijis un esat parliecinajies, ka
visas §Ts atsauces ir nepiecieSamas.

Veicot ieprieks€jo petijumu, jédzienu, klasifikaciju vai citas informacijas analizi,
atbilsto$o nozaru macibu gramatu pamatsatura informacija darba ir ievietojama tikai
gadijuma, ja bakalaura darba autors par Siem jautajumiem patieSam diskuté - min vairaku
autoru uzskatus, ierosina kadus papildinajumus vai kritiz€ min€to autoru uzskatus, vai
piedava savu pieeju, atSkirigu no ieprieksgjo petnieku uzskatiem. Tatad, jaizvairas no citu
autoru darbu, Tpasi macibu gramatu, parstasta. Nav vélama pozicija — parrakstit visparzinamas
patiesibas no macibu gramatam, piem&ram, ja tiek pétita skoleénu intelektuala attistiba, tad nav
plasi jaraksturo Z. PiaZé visas 4 intelekta attistibas stadijas ar visam apaksstadijam. Pilnigi
pietiekami, ka daZas rindkopas ir izklastita PiaZe teorijas biitiba, sniedzot atsauces uz
pirmavotiem. Galvena uzmaniba javelta jaunakajiem pétjjumiem $ai joma un to rezultatu
analizei.

Teorétisko dalu var sadalit apakSnodalas, pieméram, ja tiek pétitas vairakas psihiskas
paradibas, tad katru apaksnodalu var veltit vienai no tam. Ja informacijas ir daudz, ka to
atlasit? Butiskaka ir ta informacija, kas ir tiesi saistita ar petijjuma jautajumu vai hipotézi.
Pieméram, ja tas ir sakaribu pétijjums (korelativu vai c€lonsakaribu), tad svarigakie ir visi tie

petijumi, kuros arT ir pétita §ada vai tai péc butibas tuva sakariba. Mazak nozimigi Sai
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petijuma konteksta ir katra atsevis$ka mainiga lieluma pétijumi. Katras nodalas nobeiguma
vajadz€tu formulét secinajumus.

Literattras analize un secinajumi par ieprieksgjiem pétijjumiem tiek merktiecigi virziti
uz pétijuma hipotezes vai petjjuma jautajuma pamatojumu. Teoretiskas dalas nosleguma
rindkopas tiek rezumétas iepriek$€jo petijumu pamatatzinas saistiba ar petijuma meérki un
velreiz formul@ta pétijuma hipotéze vai pétijuma jautdjums/i, uzsverot, ka autors ir nonacis
l1dz tiem.

Rakstot So nodalu, ir svarigi pareizi orientéties zinatniskajas publikacijas. Vispirms
jaizmanto ped€jo gadu publikacijas par attiecigo tematu. Svarigakie informacijas avoti ir:

— zinatniskie raksti psihologijas Zurnalos,
— nozares monografijas
— nozares rokasgramatas un enciklopédijas,
— zinatnisko rakstu krajumi par noteiktam t€émam,
— zinatnisko konferencu rakstu krajumi.
Meklgjot literatiiru, nepiecieSams izmantot elektroniskas datu bazes. Plasaka

informacija atrodama LU Bibliotékas majas lapa.

Metode (jauna lappuse)

Saja nodala detaliz&ti jaraksturo izmantota p&tijuma metode, raksturojot izvélto
pétijuma dizainu. Ja tas ir eksperiments, tad atspogulo visas ta butiskas sastavdalas un
raksturo norises procediiru. Tas ir jadara ta, lai cits pétnieks to var€tu atkartot ar lidzvertigiem
nosacijumiem. Ja ieprieks ir veikti 11dzigi petjjumi ar citam metodém, tad ir japamato, kapec
§1 ir labaka. Sai nodalai ir vairakas apaksnodalas.

Pettjuma dalibnieki

Bakalaura darba nepiecieSams raksturot katras izlases vai grupas dalibnieku skaitu,
vecuma, dzimuma, u.c. socialdemografiskos raditajus. Petijumos, kur tiek salidzinatas divas
vai vairakas grupas, minimalais izlases apjoms ir vismaz 30 respondentu katra apakSgrupa
(tatad, kopa vismaz 60 respondentu). Korelativajos petijumos minimalais izlases apjoms ir
vismaz 50 respondentu. P&tijumiem specifiskas populacijas vai ar specifiskiem merjjumiem
dalibnieku skaits petamajas grupas var biit mazaks.

NepiecieSams raksturot izlases vai grupu atlases principus, noradit, kada metode tika
izmantota izlases veidoSana. Ja izlases veidoSana tiek izmantots pielidzinasanas princips, tad

raksturo mainigos lielumus, péc kuriem tiek pielidzinatas grupas.
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Mertjumi
Saja sadala jaraksturo pétijuma mainigie lielumi un ka tie tiek mériti. Mérfjumi var tikt veikti,
izmantojot dazadu veidu datus ( novérojumi, paSnovért§juma metodes, aptaujas, utt.). Ja tiek
izmantotas citu autoru veidotie mérijumu instrumenti, darba precizi janorada to pilnais un
saisinatais nosaukums, tas autors, atsauce, avotu ieklaujot izmantoto avotu saraksta. Ja
pétijuma ietvaros tiks izstradata kada originala aptauja, nepiecie$sams noradit, kada mainiga
lieluma mérisanai to ir paredz&ts izmantot, tas konstrukts tad skaidri ir jaraksturo teorétiskaja
dala. Ja mainigie lielumi ir daudzdimensionali, tad janorada, tiesi kadi skalu raditaji tiks
analiz&ti. Neadapt€tos testus un aptaujas pirms to lictoSanas ir jatulko atbilstosi Starptautiskas
testu komisijas izstradatajam vadlinijam (International Test Commission. (2017). The ITC
Guidelines for Translating and Adapting Tests (Second edition). [www.InTestCom.org] Tas
paredz papildus procediiras petijuma sagatavoSanas posma. Ja aptauja vai tests ieprieks ir
adaptéts Latvija, tad janorada adaptacijas autoru(s) un aptaujas vai testa skalu ticamibas
raditajus. NepiecieSams noradit skalu ticamibas raditajus bakalaura darba pétijuma iegiitajiem
datiem pat tad, ja ir tikusi minéti ieprieks€jas adaptacijas procesa iegiitie ticamibas raditaji,
bet tas jadara rezultatu dala.

Janorada, ko nozim& mérijumu raditaji, par ko liecina augstakas vai zemakas vertibas,
piem@ram, augstaka vertiba norada uz augstakiem neirotisma raditajiem.

Ja tiek izmantoti kvalitativi dati, apraksta procediiru, kada tie tiek kvantificéti.

Ieprieks€jo gadu studentu darbos izmantotas aptaujas izsniedz studiju metodike,
pieprasijuma obligati janorada precizs aptaujas nosaukumu un studentu vardus, kas ieprieks
aptauju izmantojusi savos petijumos. Ar ieprieks€jo gadu studentu darbiem var iepazities
dspace.lu.lv.

Ja students izmanto ieprieks studentu darbos adaptétas aptaujas, vina pienakums ir pirms
to izmantoSanas parliecinaties par to atbilstibu originalam.
Procediira

Procediiras apraksta raksturo, kados apstaklos ir veikti mérijjumi, kada seciba, vai datu
ievakSana ir individuala vai frontala, ar vai bez laika ierobeZojuma. Ja dati ir vakti e-vide, tad
jamin izmantota platforma, pieméram, Google Forms, vai Visidati, vai QuestionPro u.tml.
Eksperimentaliem pétijumiem jaraksturo manipulacija ar neatkarigo mainigo lielumu un citu
apstaklu kontroli. Ja petijums veikts ar berniem vai pusaudziem, nepiecieSams noradit, kada
veida vecaki ir tiku$i informéti par pétijuma norisi un kada veida iegtita vecaku piekriSana
bérna dalibai p&tjjuma.

Jaatspogulo procediiras, kas tika veiktas p&tijuma &tikas ievérosanai. Skat. 8. pielikumu.
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Rezultati (jauna lappuse)
Rezultatu dala tiek sniegtas atbildes uz pétijuma jautajumiem un parbauditas pétijuma

hipotézes. Sakuma tiek prezentéta mainigo liclumu aprakstosa statistika, ka ari skalu
ticamibas un mainigo lielumu sadalijuma raksturojuma raditaji. Ticamibas raditaji lauj
identific@t potencialas problémas merfjuma konstrukta precizitaté. Savukart sadalijuma
novert&jums palidz izvel&ties atbilsto$as parametriskas vai neparametriskas statistikas
metodes. Ja sadalfjums atbilst normalajam sadalijumam, visbiezak tiek pielietoti
parametriskie statistikas krit€riji (piemeéram, Pirsona korelacijas koeficients, Stjiidenta t
kriterijs). Ja ir atklata statistiski nozimiga nobide no normala sadalijuma, ir ieteicams pielietot
neparametriskas statistikas kritérijus (piem&ram, Spirmena korelacijas koeficientu, Manna-
Vitnija vai Vilkoksona kritériju).

Jacensas tabulas veidot, maksimali apvienojot informaciju, nesadrumstalojot datus

daudzas nelielas tabulas. Formatgjot tekstu, jaseko, lai visa tabula atrastos viena lappusé!

1. tabula
Uztvertd stresa, dzivesspéka un lidzjiitibas pret sevi skalu aprakstosas un secinosas statistikas

raditaji (N = 103)

Mainigie lielumi M SD K-S (0}
Uztvertais stress 2,89 0,70 0,10* 0,88
Lidzjiitiba pret sevi (kopa) 3,21 0,67 0,07 0,93
Laipniba pret sevi 3,20 0,89 0,08 0,87
Sevis kritizé$ana 3,08 0,94 0,06 0,89
Kopibas izjtta 3,14 0,78 0,11* 0,64
Norobezo$anas 2,65 1,00 0,07 0,85
Apzinatiba 3,70 0,84 0,12* 0,86
Parpemtiba 2,96 0,88 0,09* 0,80
Dzivesspeks (kopa) 3,70 0,55 0,07 0,91
Sevis uztvere 3,42 0,56 0,15* 0,36
Nakotnes uztvere 3,60 0,93 0,16* 0,82
Sociala kompetence 3,46 0,72 0,10* 0,70
Gimenes saskana 3,87 0,83 0,13* 0,84
Socialie resursi 412 0,72 0,12* 0,86
Strukturétais stils 3,60 0,74 0,13 0,55
*p<0,05
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Secinosas statistikas kriteriji var tikt ieklauti aprakstosas statistikas tabula. Pieméram,
grupu salidzinajuma kritérija vertiba un nozimibas Iimenis tiek ieklauts tabulas péc grupu

aritmétisko vid€jo raditaju un standartnovirzu raditajiem (2. tabula).

2. tabula

Sieviesu un viriesu izlases praktiska intelekta aprakstosas un secinosas statistikas raditdji

Dzimums

Sievietes Viriesi
Praktiska intelekta komponenti  (n = 146) (n =50) t

M SD M SD
Sadzives prasmes 35,46 8,50 23,30 9,71 4.20**
Tehnikas lietoSanas un 17,73 8,60 39,98 13,92 5,32**
remontdarbu prasmes
Lauku darbu prasmes 9,49 4,80 12,38 7,30 2,87**
Aktivas atpiitas un sporta 30,03 10,80 37,82 15,01 2,66**
prasmes
Hobiji un makslinieciskas 33,16 14,20 31,64 18,50 2,10*
prasmes
Saskarsmes prasmes 31,23 10,20 30,00 14,43 1,65

*p < 0,05, **p < 0,01

Secinosa statistika var tikt atspogulota atseviSkas tabulas. Pieméram, apjomigas

korelaciju tabulas tiek veidotas atseviSki no aprakstosas statistikas tabulam.
Rezultatu atspogulos$ana jaievero $adi principi:

1. Ja apraksto$as un secino$as statistikas raditaji tiek atspogulota tabula, darba teksts ieklauj
tikai saturisko aprakstu (atSkirtbu nozimigums un virziens, saistibu nozimigums un virziens
utt.). Skaitli nav jaatkarto bez biitiskas nepiecieSamibas.

Piemérs (rezultati ir parveidoti §im piemé&ram):

3. tabula

Piederibas izjiitas, emigracijas nodomu un vecuma Pirsona koreldcijas (N = 500)

Mainigais lielums 1 2 3
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1. Piederiba Latvijai -
2. Emigracijas nodomi -0,31™ -

3. Vecums 0,12 -0,08" -

"p <0,05,p < 0,01,"p < 0,001.

Piemers:

Lai atbildétu uz pirmo pétijuma jautajumu, tika veikta korelaciju analize (skat.3.
tabulu). Rezultati atklaj statistiski nozimigas korelacijas starp visiem mainigajiem
lielumiem. Ir atklata negativa saistiba starp piederibas izjiitu un emigracijas nodomiem.
Vecums ir pozitivi saistits ar piederibas izjutu Latvijai, bet negativi ar emigracijas

nodomiem. Tomer, abas korelacijas ar vecumu ir vajas.

Ja pétijuma ir vairaki mainigie un/vai daudz apaksskalu, korelaciju raditajus tabula ieteicams
izkartot ta, ka dala mainigo ir vertikalajas, bet dala — horizontalajas tabulas ailgs.

(skat.4.tabulu)

4. tabula
Sasniegumu motivdcijas aptaujas un Liela piecnieka aptaujas skalu Spirmena koreldcijas

koeficienti (N = 403)

Sasniegumu motivacijas aptaujas skalas

Liela piecnieka aptaujas skalas Kompensacijas piepiile Sancensiba
Atvertiba pieredzei 0,05 -0,01
Apzinigums 0,36*** 0,08
Ekstraversija 0,03 -0,01
Labveligums 0,03 -0,28***
Neirotisms 0,08 0,17**

**p < 0,01, *** p < 0,001

2. Ja tabula netiek veidota (parasti tad, ja ir [idz tris statistiskiem raditajiem), statistikas
kritériji tiek atspoguloti teksta pilna apjoma kopa ar saturisko aprakstu. Katrs statistikas
kriterijs tiek atspogulots, ieklaujot kritérija apzim&jumu, brivibas pakapes skaitu, kriterija

vertibu un nozimibas Itmeni. Kriterija vertibas tiek atspogulotas ar divam zimém aiz decimala
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komata, bet varbitibas Iimenis tiek prezentéts ar trijam zimém aiz decimala komata.
Gadijuma, ja nozimibas Iimena vertiba statistikas programmas aprékina tiek atspogulota ka

0,000, darba nozimibas Iimenis tiek atspogulots ka p < 0,001.

Piemers:
Lai atbild&tu uz pirmo pétijuma jautajumu, tika aprékinati Pirsona korelacijas
koeficienti starp piederibu Latvijai, emigracijas nodomiem un vecumu. Rezultati
atklaj statistiski nozimigas korelacijas starp visiem mainigajiem lielumiem. Ir atklata
negativa saistiba starp piederibas izjiitu un emigracijas nodomiem, r(498) = -0,31, p
<0,001. Vecums ir pozitivi saistits ar piederibas izjutu, r(498) = 0,12, p = 0,007, bet
negativi ar emigracijas nodomiem, r(498) = -0,10, p = 0,025. Tomé&r, abu mainigo
korelacijas ar vecumu ir vajas.

3. Balstoties uz secinosas statistikas rezultatiem, teksta ir janorada hipotézes parbaudes

rezultats vai atbilde uz pétijuma jautajumu.

Darba var tikt pielietotas komplicétakas statistikas metodes, kuras lauj salidzinat
vairakas grupas (piemeram, dispersiju analize) vai izpétitas kompleksas saistibas (piemé&ram,
regresijas analize). Sados gadijumos rezultatus labak atspogulot tabulas.

Veicot dispersiju analizi, ir nepiecieSams noradit katras grupas aprakstoSo statistiku,
kriteriju, kur§ parbauda atskiribu nozimigumu, un post hoc testa rezultatus, lai veiktu vairaku

grupu paru salidzinajumu (skat.5. tabulu).

5. tabula
Brivpratigo, palidzoso profesiju parstavju un kontrolgrupas apmierindtibas ar dzivi un
prosocialas orientacijas aspektu aprakstosas statistikas raditaji un Kruskola-Vallisa testa

apréekindasana atskiribu noteikSanai starp grupam

Brivpratigie Palidzo$o Kontrolgrupa
(n=143) profesiju parstavji (n=147)
(n=82)
M(SD) M(SD) M(SD) H

Apmierinatiba ar dzivi 23,64 (5,31) 23,22 (5,10) 22,92 (5,59) 1,09
Prosociala orientacija

Sociala atbildiba 23,97 (4,42) 24,28 (4,99) 23,56 (4,25) 1,71

Empatija 16,01 (2,36) 16,16 (2,09) 15,84 (2,54) 0,48
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Perspektiva 18,05 (2,90) 18,20 (3,19) 17,46 (3,36) 3,07

Personigais distress 7,27 (2,31) 6,67 (2,32)° 7,62 (2,51)? 6,53*
Savstarp&ja morale 11,45 (1,82) 11,91 (1,48) 11,58 (1,96) 4,08
Orienté8anas uz citiem 10,50 (2,31) 10,82 (2,28) 10,26 (2,45) 3,47
Pasnoteikts altruisms 20,03 (4,04)° 20,61 (4,22)° 18,93 (4,26)? 10,87**

**p < 0,01, *p < 0,05 ar? apzimeta grupa statistiski nozimigi atskiras no tas grupas (rinda), kura
atziméta ar ® saskana ar Tukeys HSD post hoc testa rezultatiem

Veicot regresijas analizi, ir butiski atspogulot modela kop&jo nozimigumu un
atsevisko izskaidrojoSo mainigo lielumu (neatkarigo mainigo lielumu) pienesumu atkariga
mainiga lieluma prognoze. Pieméra (6. tabula) atsevisko mainigo lielumu pienesums tiek
atspogulots tabula, bet modela raksturojums (modela nozimigums un izskaidrotas dispersijas
novertéjums) ir ievietots piezimé. Pozitivas vai negativas B un Beta vértibas nozimé pozitivo

vai negativo mainiga lieluma pienesumu atkariga mainiga lieluma prognozg.
Ja tiek pielietota solu regresijas analizes metode, ir verts atspogulot tikai ped€jo analizes soli.

6. tabula

Multiplas regresijas analizes rezultati ar meitu ticibu paternalismam ka modela atkarigo

mainigo lielumu (N = 178)

B standart-

Prognozetajs B kluda S t p
Meitas izglitiba (gados) -0,16 0,07 -0,22 -2,22* 0,028
Mates vecums 0,26 0,08 0,32  3,29** 0,001
Attieksme pret vecakiem 0,32 0,05 0,52 6,33*** 0,001
Emocijas 4,52 1,01 0,38 446*** 0,001
Dogmatisms 0,19 0,07 0,20  2,82** 0,005

Piezime. F(6, 177) = 16,33, p < 0,001, R? = 0,36
*p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001

Diskusija (jauna lappuse)
Diskusijas uzdevums ir skaidrot iegiito rezultatu nozimi, kritiski novertét paveikto un

1ezim&t nakotnes perspektivu.
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Diskusijas dalu iesak ar pétijuma rezultatu dalas galveno atzinu parstastu, pasakot, kas
tika noskaidrots, saistita teksta sniedzot atbildes uz p&tijuma jautajumiem un/vai hipotézém.
Talaka diskusijas gaita autors skaidro, kada ir iegtito rezultatu nozime p&tamas problémas
izpratnei (kada veida Sie rezultati ir noderigi, ka Sos rezultatus var attiecinat uz realo dzivi), ka
tos var skaidrot plasaka psihologijas teoriju un atzinu konteksta (ar kuram klasiskajam vai
misdienigajam psihologijas koncepcijam un atzinam tie sasaucas); un ka tie saskan ar
ieprieksgjiem pétijumiem (vai tie sakrit, vai tos papildina, varbiit tie ir pretruna ar
ieprieks€jiem secinajumiem, kadi varétu biit tam iemesli, kadi varétu bt alternativi
skaidrojumi iegiitajiem rezultatiem). PEtijumiem, ar ko tiek salidzinati iegtitie rezultati, biitu
jabit balstitiem uz jau teoretiskaja dala aprakstitajam koncepcijam.

Loti svariga diskusijas dala, kas parada darba autora pétniecisko kompetenci, ir petjjuma
stipro un vajo pusu analize. Katram pétjjumam ir savi ierobezojumi, un $aja nodala ir jabiit
pamatotai diskusijai par pétijuma validitati, izmantoto testu un aptauju ticamibu, izveletas
metodes priekSrocibam un trikumiem. Tas nenozime pasmeérkigi kritizét darbu, bet gan
kritiski to novertet, izcelot stipras puses un prieksrocibas, un atzit p&tijjuma ierobezojumus,
kas var biit saistiti gan ar metodi (dizainu, izlasi, procediiru, mérijumiem), gan koncepciju
(konkr&tu mainigo un piemérotaka teoretiska modela izvéli). Pieméram, eksperimentala
pettjuma var tikt iegiiti rezultati, kas liek noraidit hipot€zi, kas citos petijjumos guvusi
apstiprinajumu. Tam par pamatu var biit eksperimentalas manipulacijas neprecizitates,
nepieme&roti meérijumi, citu sajaukto faktoru ietekme, par kuru esamibu nevargja iedomaties
pirms pétijuma veikSanas vai kurus nebija iesp&jams kontrolét. Vienlaikus iesp&jams, ka
pétamo efektu ietekmé kultiirvides at3kiribas. Sos apsvérumus nepieciesams argumentéti
ieklaut diskusijas dala.

Svarigi izcelt pétijuma stipras puses un prieksrocibas, ka arf minét ieteikumus rezultatu
praktiskai izmantoSanai, ja tadi ir.

Pé&tijuma stipro pusu un ierobezojumu analize logiski ved pie ierosinajumiem
turpmakiem pétijumiem, ka §is petijums biitu papildinams vai turpinams iegiito rezultatu
konteksta. Veicot pétijumu, darba autors ir uzzinajis par pétniecibas pieejam un metodem,
kadas noteiktaja temata var€tu tikt pielietotas, un $aja sadala ir svarigi paradit arT tas iespgjas,
kas konkrétaja darba nav tikuSas izmantotas (bieZi vien resursu nepietickamibas dgl), bet biitu
noderigas talakai, niansetakai, precizakai temata izpratnei. Piemé&ram, ja, konstatétas
atSkiribas varétu tikt skaidrotas ar nelidzsvarotu grupu sadalijumu, tad var noradit, kads butu
labak balans&tu izlaSu vai grupu veidoSanas princips. Ja petijuma parbaudita hipotéze, Seit var

noradit, ar kada dizaina petijumu vai kadus mainigos kontrolgjot, varétu izslégt alternativa
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skaidrojuma iesp&jamibu. Tapat svarigi ir noradit uz neatbild€tiem jautajumiem vai
nepietickami zinamiem aspektiem, kuros nepiecieSami talaki padzilinati p&tijumi.

Diskusijas dala lauj formulét darba galvenos secinajumus.

Secinajumi (jauna lappuse)

Nosléguma secinajumos apkopo bakalaura darba teorétiskas un empiriskas dalas
galvenas atzinas, Tpasu uzmanibu veltot p&tijuma rezultatiem. Noteikti jabuit atbildem uz
pétijuma jautajumiem aprakstosa veida vai secinajumam par to, vai pétijuma hipotéze ir
apstiprinata. Secinajumu dalu vélams rakstit ta, lai ikvienam biitu skaidrs, kads bija pétijuma

meérkis un kadas svarigas atzinas giitas petijuma procesa.

Pateicibas (péc darba autora izvéles)
Pateicibu izsaka personam, kuras ir snieguSas organizatorisku vai finansialu palidzibu

materialu vak$ana vai arT metodiskus ieteikumus un moralo atbalstu darba izstradeé.

Izmantotas literatiiras un avotu saraksts (jauna lappusé)

Sarakstu veido alfab@ta seciba, neatkarigi no ta, kada valoda ir darbs. Visu autoru
darbus raksta lattmu burtiem, krievu valodas gramatam (vai arT gramatam vai zurnaliem cita
svesvaloda, kas nav anglu valoda) kvadratiekavas norada tulkojumu latviesu valoda.
Literatiiras avotiem nav jabiit numurétiem, un tie jaraksta precizi ta, ka noradits literatiiras
saraksta noforméSanas nodala.

Izmantotas literattras saraksta jaievieto visus avotus, kurus students ir izmantojis
bakalaura darba izstradasanai, ka arT uz kuriem students ir atsaucies bakalaura darba, bet
kurus pats nav lasijis. Pieméram, students nav lasijis originalos Z. Piazé darbus, bet raksturo 4
intelekta attistibas stadijas, balstoties uz izlasitas macibu gramatas tekstu. Saja gadfjuma
izmantotas literatiiras saraksta jaievieto gan §is macibu gramatas nosaukums, gan 7. PiaZe
darba nosaukums, uz ko atsaucas macibu gramatas autors. Uz visiem avotiem, kas ieklauti
izmantotas literatiiras saraksta, teksta ir jabiit vai nu tieSai, vai pastarpinatai atsaucei, savukart
izmantotas literatiiras saraksta ir jabiit visiem avotiem, uz kuriem students ir tiesi vai

pastarpinati atsaucies teksta. Saraksta nedrikst noradit avotus, uz kuriem nav atsauces darba.

Pielikumi (jauna lappusg)

Bakalaura darba pielikumi paredzeéti, lai ievietotu papildus ilustrativo materialu, papildu
tabulas vai att€lus. Pieméram, petijumu dalibnieku demografisko raditaju sadalijjumu
grafiskos att€lus vai adapteto testa jautajumu griitibas pakapju indeksus, u. tml. Sakotn&jo

datu kopa un originalo protokolu paraugi vai adaptéto mérijjumu teksti darba nav jaieklau;.
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P&c vaditaja pieprasijuma studentam ir pienakums nekavgjoties uzradit sakotn€jo datu kopu
un apréekinus.

Pielikumus numur€ atseviski ar arabu cipariem (1. pielikums, 2. pielikums), un uz tiem
jabut noradem teksta.

Dokumentara lapa

Ta tiek veidota péc parauga 5. pielikuma un pievienota ka darba p&dgja lappuse.
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BAKALAURA DARBA NOFORMESANA

Teksta izkartojuma lapa raksturojums

Bakalaura darba apjoms ir 30-45 lappuses (neskaitot pielikumus). Teksts jaraksta uz
baltam A4 formata lapam (21 cm x 29,7 cm), datorsalikuma, lietojot Times New Roman fontu,
fonta izmérs teksta 12, nodalu virsrakstu burtu lielums — 14 punkti, rindstarpa — 1,5. No
augsejas, apaksejas un labas malas atstaj atstarpi 2 cm, bet no kreisas malas - 3 cm platuma.
Katru jaunu rindkopu sak ar atkapi — 1 cm apjoma. Nelieto teksta izlidzinasanu! Lappuses

numuré apaksa lapas vidi ar arabu cipariem, sakot ar lappusi, kas seko titullapai.

2cm

3cm 2cm

2Ccm

Katru nodalu sak jauna lappusé. Lappuse nedrikst beigties ar virsrakstu. Nodalu
virsrakstus raksta ar lielajiem burtiem, bet apak$nodalu virsrakstus — ar mazajiem burtiem
(iznemot pirmo burtu) treknraksta (bold). Aiz virsraksta punktu neliek. Virsraksta attalums no
iepriek$€ja un turpmaka teksta ir divas rindstarpas. Nodalas ir: teorétiskas dalas nodalas,
metode, rezultati, diskusija, secindjumi, izmantotas literatiiras saraksts, pielikumi. Talak
teksta sekos virsrakstu izvietojuma paraugs. Ja teksta vélas izcelt kadu vardu vai frazi, tad
lieto slipo druku, bet nelieto trekno druku.

Teksta lieto tikai tos saisinajumus, kas ir visparpienemti, vai kuri ir ieprieks teksta
skaidroti. Pieméram, APA — Amerikas Psihologu asociacija. Ja atkartoti jalieto kads
nosaukums, tad, minot to pirmo reizi, raksta pilnu nosaukumu un iekavas norada saisinajumu,
kads tiks lietots turpmak teksta. Piem&ram, Latvijas Klinisko psihologu asociacija (turpmak

teksta - LKPA).
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Statistisko raditaju saisinajumi
Ja teksta raksta kadus statistiskos simbolus, tad lieto $adus apzZimg&jumus, vienmér tos

teksta rakstot kursiva:

e kop¢jais izlases apjoms — N,

e apakSizlases apjoms —n,

e aritmétiskais vid&jais — M,

e mediana — Mdn,

e standartnovirze — SD,

e Kronbaha alfa — a,

e Pirsona korelacijas koeficients —r,

e Spirmena rangu korelacijas koeficients — s,

e Kruskola-Vallisa tests — H,

e Manna-Vitnija tests — U,

e Vilkoksonatests — T,

e tkriterijs —t,

e  Fisera kritérijs — F,

e varbitiba —p,

e daudzfaktoru korelacijas koeficients — R, un ta kvadrats — R?,

e standartkliida — SE,

e  hi kvadrata kriterijs — )(2,

e biezums —f,

® nav statistiski nozimigas atskiribas — ns,

e standartvertiba — z,

® summas zime — »,

e citus apzim&jumus skat. Publication Manual of APA (gramata pieejama Psihologijas

nodala).
Pieméram: vid&jais Tpasvardu biezums skolénu esejas bija M = 5,00, SD = 0,63. Rakstot
statistisko raditaju decimalskaitlus, aiz komata raksta tikai divus ciparus. Statistisko simbolu

apzimé&jumus teksta raksta slipaja druka.

Katrai tabulai jabut kartas numuram un virsrakstam. Tabulas numurg trekna druka

augseja kreisaja stiir1 virs tabulas. Tabulas virsrakstu izvieto nakamaja rinda zem tabulas
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numura ar 12 punktu burtiem slipa druka jeb kursiva (bez treknas drukas). Piem&ram, skat.
1.-5. tabulu Rezultatu dalas apraksta.
Atteliem virsrakstus veido tie$i tapat ka tabulam (virs attéla), atbilstoSie jaunajam APA

7. 1izdevuma prasibam (skat. paraugu 1. att€la). Tabulu un att€lu numeracija ir neatkariga.

1. attels
Acadience lasitprasmes testa mutiskas lasisanas raituma raditaju 20. un 40. procentiles

vertibas 5. un 6. klases izlases trijos atkartotos merijumos — rudens, ziemas un pavasara

120
109
»wl10
= 101 101
I 97
£100 95 95
g 91
I 90 e 88 88
£ 83
s 80
1%]
S
g 70
2
-
=
= 60
50
5.kl.rudens 5.kl. ziema 5.kl 6.kl. rudens  6.kl. ziema 6.kl.
pavasaris pavasaris
5. Kklase 6. klase
Saliktie punkti - 40.procentile Saliktie punkti - 20.procentile

Turpmak ir sniegti virsrakstu izvietojumu paraugi, kam seko teksts ar atbilstoSam
atkapém. Vietam informacija atkartosies, bet tas ir nepiecieSams, lai lasitajs iegutu labaku
priekSstatu par virsrakstu un teksta izvietojuma attiecibam. Teksta ir lietota atstarpe starp

rindam 1,5, ka ar1 nav lietots teksta izlidzinajums.

Virsrakstu izvietojumu paraugi
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ANOTACIJA

So nodalu raksta jaund lappusé. Teksta nelieto trekna druka rakstitos vardus, bet ja ir
nepieciesams kadu vardu jeb frazi uzsvert, tad lieto slipo druku. Tekstu raksta ar rindstarpu

1,5, to neizlidzinot. Teksta apjoms var biit [idz 850 rakstu zimém.

ABSTRACT

Anotaciju sve§valoda raksta jauna lappusé. Jaievéro anglu valodas pareizrakstiba. ST

nodala ir precizs anotacijas tulkojums anglu valoda.

Key words: .........

IEVADS

So nodalu raksta jauna lappusé. Katru jauno rindkopu jasak ar atkapi. Ievada vélamais

apjoms 2-3 Ipp.

TEORETISKAS DALAS NODALAS VIRSRAKSTS

Teoretiskas dalas apakSnodalas virsraksts

Katru teorétiskas dalas nodalu raksta jauna lappuse. Katru jauno rindkopu sak ar atkapi.
Teksta nelieto trekna druka rakstitos vardus, bet ja ir nepiecieSsams kadu vardu jeb frazi
uzsvert, tad lieto slipo druku. Aiz virsrakstu nosaukumiem punktu neliek. Starp apakSnodalas

virsrakstu un tekstu atstaj rindstarpu 2.
Teorétiskas dalas apakSnodalas virsraksts

S1 apaksnodala seko tilit aiz ieprieksgjas, neizlaizot tuksu rindu. Starp iepriek3gjo tekstu
un nakamas apakSnodalas virsrakstu atstaj rindstarpu 2. Tapat starp apakSnodalas virsrakstu
un sekojosSo tekstu atstaj rindstarpu 2. Katru rindkopu jasak ar atkapi. Teksta nelieto trekna
druka rakstitos vardus, bet ja ir nepiecieSams kadu vardu jeb frazi uzsvert, tad lieto slipo
druku.
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METODE
Pétijuma dalibnieki

So nodalu raksta jauna lappusé. Katru jauno rindkopu jasak ar atkapi. Teksta nelieto
trekna druka rakstitos vardus, bet ja ir nepiecieSams kadu vardu jeb frazi uzsvert, tad lieto

slipo druku. Starp apaks$nodalas virsrakstu un tekstu atstaj rindstarpu 2.
Meérijjumi
Seko teksts ar atkapi. Katru jauno rindkopu jasak ar atkapi. Teksta nelieto trekna druka

rakstitos vardus, bet ja ir nepiecieSams kadu vardu jeb frazi uzsvert, tad lieto slipo druku.

Pirms un péc apakSnodalas virsraksta atstaj rindstarpu 2.
Procedura

Seko teksts ar atkapi. Katru jauno rindkopu jasak ar atkapi. Teksta nelieto trekna druka
rakstitos vardus, bet ja ir nepiecieSams kadu vardu jeb frazi uzsvert, tad lieto slipo druku.

Pirms un p&c apakSnodalas virsraksta atstaj rindstarpu 2.

REZULTATI

So nodalu raksta jauna lappusé. Seko teksts ar atkapi. Katru jauno rindkopu jasak ar
atkapi. Teksta nelieto trekna druka rakstitos vardus, bet ja ir nepiecieSams kadu vardu jeb
frazi uzsvert, tad lieto s/ipo druku. Ja $aja nodala ir apakSnodalas, ievéro to pasu apakSnodalu
noform&jumu, ko ieprieksgjas nodalas (pirms un péc apaksnodalas virsraksta atstaj rindstarpu

2, katru apakSnodalu sak ar atkapi).

DISKUSIJA

So nodalu raksta jaund lappusé. Seko teksts ar atkapi. Katru jauno rindkopu jasak ar
atkapi. Teksta nelieto trekna druka rakstitos vardus, bet ja ir nepiecieSams kadu vardu jeb
frazi uzsvert, tad lieto s/ipo druku. Ja $aja nodala ir apaksnodalas, ievéro to paSu apaksnodalu
noform&jumu, ko ieprieks&jas nodalas (pirms un péc apaksnodalas virsraksta atstaj rindstarpu

2, katru apakSnodalu sak ar atkapi).
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SECINAJUMI

So nodalu raksta jaund lappusé. Seko teksts ar atkapi. Katru jauno rindkopu jasak ar
atkapi. Teksta nelieto trekna druka rakstitos vardus, bet ja ir nepieciesams kadu vardu jeb

frazi uzsvert, tad lieto s/ipo druku.

I[ZMANTOTAS LITERATURAS UN AVOTU SARAKSTS

Izmantotas literatiiras un avotu sarakstu sak jauna lappusé. Literatiiras sarakstu karto alfabéta
kartiba neatkarigi no avota valodas. Katra avota nosaukumu sak rakstit jauna rinda bez
atkapes, bet pargjo 1 avota tekstu — ar atkapi, ka paradits $aja rindkopa. Literatuiras

sarakstu veido APA stila.

Literataras saraksta noformeSana

Literatiiras avota noformeSanas pienemtais veids dazadiem izdevumiem ir atSkirigs.
Periodika

e autora uzvards un iniciali (ja ir vairak ka viens autors, raksta visus, starp pedgjiem
diviem raksta zZimi &),

e izdoSanas gads iekavas,

e raksta nosaukums — vienigi nosaukuma pirma varda pirmo burtu raksta ar lielo burtu,
iznemot, ja nosaukums ir anglu valoda, tad arT pirmo vardu aiz kola raksta ar lielo
burtu. Un, protams, ja nosaukuma ir , pieméram, aptaujas nosaukums.

® Zurnala nosaukums (to raksta slipa druka) — visus zurnala nosaukuma vardus raksta
ar lielo burtu, iznemot paligvardus,

e tikai s¢jums, ja lappuSu numeracija ir s€juma ietvaros (to raksta slipa druka),

e t. sk. numurs, ja lappuSu numeracija (retos gadijumos) ir numura ietvaros,

e raksta lappuses.

Jaieveéro tieSi tadus vardu saisindjumus, atstarpes starp vardiem, atkapes un tas
pieturzimes starp vardiem vai skaitliem, kas lietoti pieméros.

Piemeram:

Goswami, A., Nair, P., Beehr, T., & Grossenbacher, M. (2016). The relationship of leaders’
humor and employees’ work engagement mediated by positive emotions. Leadership &

Organization Development Journal, 37(8), 1083-1099.
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https://www.emerald.com/insight/search?q=Terry%20Beehr
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https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0143-7739
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0143-7739
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0143-7739

Groh, A. M., Fearon, R. P., Bakermans-Kranenburg, M. J., van ljzendoorn, M. H., Steele, R.

D., & Roisman, G. I. (2014). The significance of attachment security for children’s social

competence with peers: A meta-analytic study. Attachment & Human Development, 16,
103-136.

Nodalas no rakstu krajumiem vai gramatam

raksta vai nodalas autora uzvards un iniciali (ja ir vairaki raksta autori, raksta visus,
starp pedgjiem diviem anglu teksta raksta zimi &),

izdoSanas gads iekavas,

raksta nosaukums - vienigi nosaukuma pirma varda pirmo burtu raksta ar lielo burtu,
raksta krajuma sastaditajs(-i), vispirms iniciali, tad uzvards, noradot iekavas (red.),
ja raksts ir latviesu valoda, vai (Ed.), daudzskaitlt — (Eds.), ja raksts ir anglu valoda;
gramatas nosaukums (to raksta slipa druka), tikai pirmais gramatas nosaukuma
vards ir ar lielo burtu, iznemot pirmo vardu péc kola.

nodalas lappuses — ja raksts ir latvieSu valoda (4.—20. Ipp.), ja raksts ir anglu valoda
(pp. 4-20).

izdevniecibas pilns nosaukums.

Piemeram:

Priedite, A. (2002). Mates-b&rnu dialogi. No: I. Austers (red.) LU Psihologijas rakstu
krajums ( 32. —39. Ipp.). Apgads “Zinatne”.

Shaver, P. R., Mikulincer, M., Gross, J. T., Stern, J. A., & Cassidy, J. A. (2016). A lifespan
perspective on attachment and care for others. In Cassidy, J. & Shaver P. R. (Eds.),

Handbook of attachment: Theory, research and clinical applications (3rd ed., pp. 878—
916). Guilford Press Publications.

Monogrifijas, gramatas

autora uzvards un iniciali (ja ir vairaki autori, raksta visus, starp peéd€jiem diviem
anglu teksta raksta zimi &),

izdoSanas gads iekavas,

gramatas nosaukums (raksta slipa druka),

izdevniecibas pilns nosaukums.

ja gramata ir iegiita elektroniska versija, tad nav jamin izdevnieciba, var minét tikai

interneta adresi.

Piemeram:
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Bronfenbrenner, U. (2005). Making human beings human: Bioecological perspectives

on human development. Sage Publications.
Hogg, M. A. & Vaughan, G. M. (2010). Essentials of social psychology. Pearson

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Priedite, A. (2005). Bérna agrinds valodas attistiba. Zinatne.

Konferencu rakstu krajumi
Raksta lidzigi ka nodalas no gramatam.
Pieméram:

Rasc¢evska M. (1999). Socio-psychological climate in Latvian and USA schools in 1991
and 1998. In S. Sebre, M. Rascevska, S. Miezite (Eds.). Identity and self-esteem:
Interactions of students, teachers, family and society. Scientific Papers of the XXI
International School Psychology Colloguium Riga’ 98 (pp. 99-115). SIA Macibu
apgads NT.

Saraksta var ieklaut arT atsauces uz citu studentu doktora, magistra vai bakalaura
darbiem, ja tie tick izmantoti teksta. Kops 2005. gada Latvijas Universitate izstradatie darbi ir
atrodami www.dspace.lu.lv. Ja izmanto darbu, kas atrodams Dspace (vai citas universitates
elektroniska datu bazg), tad iekavas norada vai tas ir bakalaura, magistra vai promocijas
darbs, universitati un tad elektronisko vietni, kur darbu var atrast. Ja tas ir bakalaura,
magistra vai promocijas darbs, kas nav atrodams elektroniska datu bazg, tad ickavas
janorada, ka tas ir nepublic€ts darbs un kura universitateé aizstavets, piemeéram [nepublicets

magistra darbs, Latvijas Universitate]. Piemé&rs no atsauces uz darbu, kas ir publicéts Dspace:

Maslovska, K. (2008). Latvijas sieviesu sérosanas pieredze péc tuva cilveka naves, riski
un iespéjas. [promocijas darbs, Latvijas Universitate]
https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/4727/23275-

Kristine_Maslovska 2008.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Elektroniski izdevumi

Elektroniskiem izdevumiem norada pilnu to nosaukumu saskana ar iepriekS minétajiem

noradijjumiem. Ja darba elektroniskaja versija (piemeram, Zurnala rakstam) ir noradita visa
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nepiecieSsama bibliografiska informacija (skat. ieprieks pie periodikas u.c.), tad interneta adresi
noradit nav nepiecieSams.

Ja interneta atrastajiem tekstiem informacija ir publicéta tikai elektroniski, tad norada
interneta adresi. Ja teksts ir no elektroniska formata Zurnala vai ikménesa zinojuma ( i.e.
newsletter), tad norada arT konkréto ménesi un dienu, kad elektroniska publikacija ir iznakusi.
Piemeram:

James, T. A. (2019, June 13). Emotional intelligence for physician leaders. Lean
Forward Harvard Medical School CME Online.
https://leanforward.hms.harvard.edu/2019/06/13/emotional-intelligence-for-
physician-leaders/

Ja izmanto informaciju no video materialiem, tad min video autoru vai kompaniju, kas razoja
video materialu, gadu un ménesi, video nosaukumu slipa druka, noradi iekavas, ka tas ir video
materials, video platformu un interneta adresi.
Piemeéeram:

Serious Science. (2016, December 30). Theory of mind -- Uta Frith [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=N6yIH-LYjOM&t=105s

Ja elektroniskam izdevumam nav min&ts autors, tad teksta min institticiju, kas veidojusi
rakstu, un literatiiras saraksta min publikacijas nosaukumu pilniba (slipa druka) un
elektroniskas majas lapas adresi.

Piemeram:

World Health Organization. (2018). Fact sheet on alcohol consumption, alcohol-
attributable harm and alcohol policy responses in European UnionMember
States, Norway and Switzerland.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/386577/fs-alcohol-
eng.pdf?ua=1

Ja ir 1egiits elektronisks izdevums latvieSu valoda, tad atsauci raksta ar latviskam noradém,
piemeram:
Slimibu profilakses un kontroles centrs. (2020). Latvijas veselibas apriipes statistikas
gadagramata 2017. https://www.spkc.gov.lv/Iv/latvijas-veselibas-aprupes-
statistikas-gadagramata-2017

Par latinu burtiem. Ja darba tiek izmantota literattira, kuras originalvaloda nav latinu
transkripcija  (pieméram, borosenenckas JI. b. (2002). Ilcuxomorusi TBOpUECKHUX
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crocobHocTeifto MockBa: Acaaema), to raksta vispirms ar latinu burtiem, tad kvadratiekavas
levieto darba nosaukumu latviski. Bakalaura darba teksta raksta autora vardu ar latinu burtiem
Piemeram:

Bogojavlenskaja, D.B. (2002). Psihologija tvorcheskih sposobnostej [RadoSo sp&ju

psihologija]. Academa.

Ja literatiras saraksta ir ieklauta literatiira, kuras originalvaloda izmantota latinu alfab&ta
modifikacija (vacu, danu u.c.), tad avotu raksta originalvaloda, bet kvadratiekavas ievieto darba
nosaukumu latviski.
Pieméram:

Piaget, J., & Inhelder, B. (1966). La psychologie de I’enfant [B&rna psihologija] Quadrige.

Darbiem anglu valoda tulkojumu nesniedz.

Izmantotas literatiiras saraksta daZi paraugi:

Ackard, D. M., & Neumark-Sztainer, D. (2001). Family mealtime while growing up:
associations with symptoms of bulimia nervosa. Journal of Eating Disorders, 9, 239—
249.

Ackard, D. M., Neumark-Sztainer, D., Story, M., & Perry, C. (2006). Parent-child
connectedness and behavioral and emotional health among adolescents. American
Journal of Preventive Medicine, 30(1), 59-66.

Adamaszek, M., Khaw, A. V., Buck, U., Andresen, B., & Thomasius, R. (2010). Evidence of
neurotoxicity of ecstasy: sustained effects on electroencephalographic activity in
polydrug users. PloS ONE,5, e14097.

Ainsworth, M. D. S., Bell, S. M., & Stayton, D. J. (1974). Infant-mother attachment and
social development: “Socialization” as a product of reciprocal responsiveness to signals.
In M. P. M. Richards (Ed.), The integration of a child into a social world (pp. 99-135).
Cambridge University Press.

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment.
Erlbaum.

Allen, J. P., & Land, D. (1999). Attachment in adolescence. In J. Cassidy, & P. R. Shaver
(Eds.), Handbook of attachment (pp. 319-335). Guilford.

PIELIKUMI

Pielikumi seko aiz izmantotas literatiiras saraksta jauna lappus€. Pielikumus numuré.
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Pielikumi
1. PIELIKUMS: IESNIEGUMA PARAUGS

Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates
Psihologijas nodalas

vaditajai asoc. prof. levai Stokenbergai

Psihologijas bakalaura studiju programmas
7. semestra studenta
Pétera Cina, stud. apl. Nr. 00010

iesniegums.

Ludzu apstiprinat bakalaura darba tematu

2.

Darba vaditaja: docente, Dr. psych. Inta Kalnina.

Riga, 16.09.2021.

(studenta paraksts) P.Cinis

Saskanots: (vaditdja paraksts) 1.Kalnina 10.09.2021.

Apstiprinu: nodalas vaditaja (personiskais paraksts) I.Stokenberga (datums).
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2. PIELIKUMS: TITULLAPAS PARAUGS

LATVIJAS UNIVERSITATE
PEDAGOGIJAS, PSTHOLOGIJAS UN MAKSLAS FAKULTATE
PSIHOLOGIJAS NODALA

PUSAUDZU PSIHOLOGISKAS LABKLAJIBAS
DZIMUMAT SI,(IRiBAS

BAKALAURA DARBS

Autors: Péteris Cinis
Studenta apliecibas Nr.: PC0101
Darba vaditajs: profesore Dr. psych. Inta Kalnina

RIGA 2021
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3. PIELIKUMS: SATURA RADITAJA PARAUGS

SATURS

Teorgtiskas dalas nodalas virsraksts ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiaas
Apaksnodalas n0SAUKUMS ..........o.oiuiiiiiiii i
Teorétiskas dalas nodalas virsraksts ...........c.ocooiiiiiiiiiiiiiiii e
Apaksnodalas NOSAUKUMS..........oouiiiiiiiiii e,
Apaksnodalas NoSAUKUMS...........ouiiiiiiiiiii e e e,
IMBEOTE ...t e
Petijuma dalibnieki ...
MEBITJUMI .+ vttt et et e
PRTUMA procediira ... ...o.viuiiii i
ReZUIAtL ...
DISKUSTJA .. vt e
SECINAJUIMI ..ttt ettt et et e et et e et et et e et et e et et e e eeeaenneeans
[zmantota [iteratliira UN @VOTT .......ooveenuinein ittt
1. pielikums. NOSQUKUIMS ......c.uiiiieiiiit i e,
2. pielikums. NOSQUKUIMS ... ..uiiiiitiititii e

Dokumentara lapa
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4. PIELIKUMS: PETIJUMA SHEMU PARAUGI

Eksperimentala pétijjuma vienkarSas shémas pieméers

Populacija

y

Eksperimentala grupa
(n=30)

Atkarigais
mainigais lielums

\

y

Kontroles grupa
(n=30)

A |

Atkarigais
mainigais lielums

/

Kriterijs, ko izmantos hipotezes parbaudei

Kvazieksperimentala pétijuma shémas piemers

Populacija

y

Neatkariga mainiga
stavoklis A (n=50)

|

Atkarigais
mainigais lielums

\

Grupu
pielidzinasanas
kriteériji

v

Neatkariga mainiga
stavoklis B (n=50)

!

Atkarigais
mainigais lielums

=

Kriterijs, ko izmantos hipotézes parbaudei
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Aprakstosa korelativa pétijuma shémas piemeérs

Populacija

I

Izlase (N=150)

/\s

Pirmais mainigais liclums

Otrais mainigais lielums

T

Koeficients sakaribu aprékinam

Aprakstosa pétijuma ar regresiju analizi shemas piemérs

Populacija
|

v

Izlase (N=150)

, Pirmais neatkarigais
mainigais lielums

Atkarigais

Otrais neatkarigais
mainigais lielums

/v mainigais lielums
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5. PIELIKUMS: DOKUMENTARAS LAPAS PARAUGS

Bakalaura darbs ,,Pusaudzu psihologiskas labklajibas dzimumatskiribas” izstradats LU

Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultatg.
Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: (personiskais paraksts) Pé&teris Cinis

Rekomendgju/nerekomendgju darbu aizstavesanai

Vaditaja: profesore Dr. psych. Inta Kalnina (personiskais paraksts) 20.05.2021.

Recenzents: docents Dr.psych. Janis Bérzins

Darbs iesniegts Psihologijas nodala 20.05.2021.

Dekana pilnvarota persona: metodike Ineta Bérzina (personiskais paraksts)

Darbs aizstavéts bakalaura gala parbaudijuma komisijas seédé
30.05.2021. prot. Nr. 11.

Komisijas sekretare: lektore Anda Kocina (personiskais paraksts)
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6. PIELIKUMS: BAKALAURA DARBA NOVERTESANAS KRITERIJI

ATSAUKSME/RECENZIJA PAR

('studenta vards, uzvards)

bakalaura/magistra darbu

(darba nosaukums)

Vertejama | Punkti | Apraksts Veérte- | Koment
sadala jums ars

Téma 1 Teéma aktuala, sociali un/vai zinatniski nozimiga, originala un jégpilna.

(max=1 0,5 Téma daudz pétita, tacu atrasts interesants rakurss vai tai pietriikst

punkti) originalitates, nozimibas.

0 Parak vienkarSa, bez originalitates, =zinatniska pienesuma, tikai dal&ji
atbilst bakalaura/magistra darba limenim.

Teorétis- 2 Literatiira analiz&ta mérktiecigi atbilstosi izv€letam tematam, teksts ir

kais saprotams, logisks, strukturéts, satur visas nepiecieSamas nodalas,

pamato- izmantotas p&dgjo gadu publikacijas, korekti formul&ti un labi pamatoti

jums p&tijuma jautajumi/hipotezes, ir veiksmigi kopsavilkumi/secinajumi.

(max=2 1,5*

punkti) 1 Literatiras analizei ir nepietickams fokuss vai satur tematam neaktualu
informaciju, vai teksts ir neskaidri izklastits, vai dalgji korekti formul&ti
un/vai nepietickami pamatoti p&tijuma jautajumi/hipotézes , nepilnigi
kopsavilkumi/secinajumi.

0,5

0 Literattras analizei nav skaidra fokusa, griiti uztverams teksts vai
izmantotas neaktudlas vai nezinatniskas publikacijas, vai nav korekti
formuléti un/vai pamatoti pétijuma jautdjumi/hipotézes un nav
kopsavilkumi/secinajumi.

Metode 1 Izvélétas datu vakSanas metodes, instrumenti, izlases un pétijuma
(max=1 procediira atbilst pétijuma jautdjumiem/hipotéz€m un ir skaidrs to
punkti) apraksts.

0,5 Izvéletas datu vakSanas metodes, instrumenti un/vai izlases un/vai
petijuma procediira dalgji atbilst petijuma jautajumiem/hipote€zém un/vai
nepietiekami skaidrs to apraksts.

0 Izveletas datu vakSanas metodes, instrumenti un/vai izlases un/vai
petijuma procediira neatbilst petjjuma jautdjumiem/hipot€z€m vai nav
skaidrs to apraksts.

Rezultati 2 P&ttjuma jautajumu/hipotézu parbaudei izveletas atbilstosas datu apstrades
(max=2 metodes, rezultati skaidri atspoguloti tabulas, korekts to apraksts un
punkti) secindjumi par rezultatiem.

1,5*

1 Petijuma jautajumu/hipotézu parbaudei izvéletas dalgji atbilstoSas datu
apstrades metodes vai rezultati ne parak skaidri atspoguloti tabulas, vai ne
parak korekts to apraksts un secinajumi par rezultatiem.

0,5*
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0 Petjjuma jautdjumu/hipotézu parbaudei izvEletas neatbilstosas datu
apstrades metodes vai rezultati neskaidri atspoguloti tabulas, vai nav
korekts to apraksts un secinajumi par rezultatiem.

Diskusija 2 Atspogulota saikne starp teoriju un ieglitajiem rezultatiem, tie analiz&ti un
(max=2 atbilsto$i interpreteti, iezimé&ti turpmakie pétfjumu virzieni, raksturoti
punkti) ierobezojumi un pielietojamiba, korekti secinajumi.
1,5*
1 Dalgji atspogulota saikne starp teoriju un iegiitajiem rezultatiem, tie

nepietiekami analiz&ti un interpretéti vai nepietiekami iezZiméti turpmakie
petijumu virzieni, vai ierobezojumi, vai pielietojamiba, vai dalgji korekti

secinajumi.
0,5*

0 Nav atspogulota saikne starp teoriju un iegiitajiem rezultatiem, nav vispar
vai neatbilstoSa rezultatu interpretacija un/vai nav ieziméti turpmakie
petijumu virzieni, vai aprakstiti ierobezojumi, vai izdaritie secinajumi ir
nekorekti.

Noforme- 1 Valoda atbilst zinatniskam stilam, nav vai gandriz nav gramatisku kladu;

jums atsauces, literatiiras saraksts un darbs kopuma noforméts korekti.

(max=1 0,5 Nepietickami precizs zinatniskas valodas stils, nav daudz gramatisku

punkts) kludu; atsauces, literatiiras saraksts un darbs kopuma ir gandriz korekti
noforméts.

0 Bitiskas kliidas zinatniskaja valodas lietojuma, vai atsaucu, vai literattiras
saraksta, vai darba noform&juma kopuma.

Papildus 0,5-1 | Pieskir, ja visos darba izstrades aspektos students ir uzradijis izcilu
punkts par sniegumu vai demonstréjis Tpa$i rado$u pieeju, vaiizcilu temata
izcilibu originalitati vai dizainu.

(max=1

punkts)

Kopa

*Starpnovertéjumu izmanto, kad ir nelielas nepilnibas un tade| neatbilst augstakam novértéjumam, bet to nav tik daudz, lai sasniegtu
zemako novertejumu.

Jautajumi bakalaura/magistra darba autoram, citi komentari:

(studenta vards, uzvards)

bakalaura/magistra bakalaura darbs atbilst/neatbilst (nevajadzigo svitrot) bakalaura/magistra darba prasibam un vertéjams ar

atzimi (cipariem, vardiem)

Vertgja:
(vards, uzvards, zinatniskais grads, amats)

Datums:
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7. PIELIKUMS: IZMANTOTO APTAUJU IESNIEGSANAS PARAUGS

LATVIJAS UNIVERSITATE
PEDAGOGIJAS, PSIHOLOGIJAS UN MAKSLAS FAKULTATE
Psihologijas bakalaura studiju programmas

studentes levas Kalninas

stud. apl. Nr. Psih020022

BAKALAURA DARBS

VIENTULIBAS IZJUTAS, TRAUKSMES UN APMIERINATIBAS AR
PARTNERATTIECIBAM SAKARIBAS SIEVIETEM UN VIRIESIEM

P&ttjuma izmantotie mérijuma instrumenti:

1) Vientulibas skala (The Revised UCLA Loneliness Scale, Russell, Peplau, & Cutrona,
1996).
Latvija aptauju adapt€jusi Inese Freivalde, 2004.

2) Apmierinatiba ar attiecibam skala no Diades pielagosanas skalas (DAS-Dyadic
Adjustment Scale, Spanier, Fischer, & Corcoran, 1976).

Latvija aptauju adapt&jusi Dace KirSakmene, 2004.

3) Trauksmes stavoklu un iezimju aptauja, (STAI State-Trait-Anxiety-Inventory,
Spielberger, 1973).
Latvija aptauju adaptgjusi Daina Skuskovnika, 2004.

Darba vaditaja: doc., Dr. psych. Inga Beérzina

Riga, 2021
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Aptaujas
nosaukums latvieSu
valoda

Vientulibas skala

Nosaukums anglu
valoda

The revised UCLA Loneliness Scale

Adaptacija latvieSu
valoda

Freivalde 1., (2004). 25 — 35 g.v. picaugusu cilvéku vientulibas Iimena
saistiba ar vecaku savstarp€jo attiecibu noverte§jumu. Nepublicets
magistra darbs, Latvijas Universitates PPF Psihologijas nodala, Riga.

P.S. Miniet savu darbu, ja veicat adaptaciju!

Aptaujas apraksts

Aptauja sastav no 20 jautajumiem, uz kuriem ir doti 4 atbilzu varianti
intervalu skala — nekad (1); reti (2); dazreiz (3); vienmér (4).
Respondentam tiek liigts izvertet katru jautajumu un atzimet atbilstoSo
atbildi. Par izv€l&to atbilzu variantu respondents iegiist attiecigi balli no
1 11dz 4. Skala ir 9 izteikumi ar pozitivu nozimi, 11 ar negativu.

Aptaujas atsleéga

Teikumi, kas ir ar pozitivo nozimi datu apstrade tiek apgriezti,
respektivi, ja respondents ir atbildgjis ar ,,vienmer”, kas ir 4 balles, tad
apgrieSanas procesa $is balles tiek parverstas par 1 (4=1, 3=2, 2=3 un
1=4).

Jaapgriezir 1., 5., 6.,9., 10, 15., 16., 19., 20. jautajums. Talak tiek
saskaititas visas balles kopa un izvertets iegiitais vientulibas [imenis.

Jo augstakas balles respondents ieguvis, jo augstaks ir vina vientulibas
Itmenis.

Jusu bakalaura
darba pétijjuma
iegiitie aptaujas
ticamibas raditaji

Nordadiet Kronbaha alfu aptaujai kopuma, ja tiek aprékinata un katrai
skalai atseviski. Miniet, ja, iznemot kdadus apgalvojumus, alfu izdevas
uzlabot vai citus ieteikumus ticamibas paaugstinasanai.

Atsauce uz originalo
aptauju/adaptaciju

Russell, Daniel W. (1996) 'UCLA Loneliness Scale (Version 3):
Reliability, Validity, and Factor Structure’, Journal of Personality
Assessment, 66:1, 20 — 40

Elektroniska saite
uz aptaujas
originalu (ja
pieejama)
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Vientulibas skala

Instrukcija:

Sekojosie apgalvojumi apraksta, ka cilvéki dazkart jiitas. Katram apgalvojumam preti, lidzu,
noradiet, cik biezi jiis jutaties ta, ka Seit teikts, atzim€jot attiecigo atbildes variantu.

Piemeram:
Cik biezi Jus jutaties laimigs?
Ja Juis nekad nejttaties laimigs, atbildesiet ,,nekad”, ja Jus vienmer jutaties laimigs, atbildesiet

,,vienmger”,

1 2 3 4

nekad | reti daZreiz | vienmer

1. Cik biezi Jis jutaties, ka esat ,,uz vienas
nots” ar cilvékiem, kas Jums ir apkart?

2. utt. (seko pilna skala ar visiem apgalvojumiem)
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8. PIELIKUMS: PETIJUMA ETIKAS APSPRIESANAS VADLINIJAS NOSLEGUMA
DARBA IZSTRADEI
Jautajumu un risku apspriesanas un informésanas riks studentiem empiriska p&tjjuma

planosanai

(apstiprinata ar 19.03.2021. LU PPMF dekanes noradijumu Nr. 30-14/130)

So vadliniju mérkis ir palidzét studentiem strukturéti domat par empiriska pétijuma &tiskajiem
jautajumiem un iesp&jamiem riskiem pirms empiriska pétijuma sakuma. Ta ir ar1 riks, ar kuru
palidzibu students informé darba vaditaju un vienojas ar vinu par planotajiem risinajumiem un
izvertetajiem riskiem. Sis process tiek rakstiski fikséts $aja p&tijuma &tikas veidlapa.

P&tfjuma &tikas veidlapu izmanto, ja pétijuma tiek izmantotas tadas metodes ka anketeSana,
intervéSana, fokusa grupas diskusija, vai noveroSana neatkarigi no ta, vai dati tiek iegiti
klatien€ vai elektroniski, un ar1 neatkarigi no ta, vai dalibnieku demografisko datu sadala tiek
lugti personas identifikacijas dati vai né.

P&tijuma &tikas veidlapu izmanto ari, ja tiek analiz&ta ar cilvéku iesaisti iegiita informacija
(pieméram, skolénu atzimes vai atbildes uz macibu uzdevumiem, izglitibas iestades personas
lietas vai atminu institiiciju informacija u.tml.). To izmanto ari, ja p&tjjuma tiek izmantota
personas informacija, kas brivi pieejama socialajos tiklos vai citas interneta vietnes.

P&tijuma &tikas veidlapa nav obligati jaizmanto, ja p&tijjuma metode ir tikai publisko dokumentu
analize bez atsauc€m uz konkrétiem cilvékiem vai jau gatavu datu kopu sekundara analize,
kuros nav identificgjami respondenti, ka arf, ja p€tnieks péta tikai sevi, savu praksi un refleksijas
(piem&ram, izmantojot personigas dienasgramatas analizi vai pasnoveérojumus).

Vadlinijam pievienots “P&tijuma &tikas veidlapas izmanto$anas celvedis”(1. pielikums)
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Vispariga informacija

Studgjosa vards, uzvards:

Studiju programma:

Nosléguma darba téma:

Nosléguma darba vaditajs:

Datums:

Pétijuma étikas jautajumi un iespéjamie riski
(aizpilda students, apstiprina nosleguma darba vaditajs. Sk. 1. pielikumu “Vadliniju

izmantoSanas celvedis”. Neskaidribu gadijuma var sazinaties ar PPMF Etikas komisiju par
pétijumiem ar cilveku iesaisti: etika.ppmf(@lu.lv)

Pétijuma veids

Pétijuma tips péc cilvéku iesaistes veida Saskanots ar darba vaditaju
(atztmet atbilsto$o)

Vestures petijums: P&tfjuma izmanto tikai atminu institiiciju (arhivs,
muzejs, bibliotéka) krajumos esoSos nepublicétos personas datus par D
cilveékiem, kas dzimusi péc 1921. gada. Jautajumi, kas apsprieZamie ar darba
vaditaju: (neaizpilda A un B sadalu un
Ka tiek planots informaciju sniegt apkopota veida? pariet pie parakstu sadalas)

Ka personu datu informacija tiks anonimizgta?

Cits petijuma tips ar cilvéku iesaisti

O

(aizpilda A un B sadalu)

o1



A. Dalibnieku inform&Sanas un piekriSanas plans (Students saskano ar darba vaditaju dalibnieku (vai
to likumisko parstavju dalibniekiem jaunakiem par 13 gadiem vai, ja tiks vakta sensitiva informacija, 18
gadiem) informéSanas un piekrisanas procediiru).

Jautajumi, kas apspriezami ar darba vaditaju

Saskanots ar
darba vaditaju

Al

Ka pétijuma dalibnieki/likumiskie parstavji tiks rakstveida informéti par
petijuma merki? (Ja planots neinformét par pétijuma un taja ietverto darbibu patieso
meérki, pamatot neinformeésanas nepieciesamibu un procediiru, pierakstot briva forma zem
tabulas)

O

A2

Ka pétijuma dalibniekiem/likumiskajiem parstavjiem tiks rakstveida
izskaidrots, ka daliba p&tijuma ir brivpratiga un viniem ir tiesibas atteikties
no dalibas vai jebkura bridi izstaties no pétijjuma?

A3

Ka pétijuma dalibnieki/likumiskie parstavji tiks rakstveida informéti, ka
vinu atbildes ir konfidencialas un iegiitie dati tiks analiz&ti apkopota veida?

Ad

Ka pétijuma dalibnieki/likumiskie parstavji tiks rakstveida informéti, ka
tiks 1izmantoti petijuma rezultati un ka ar tiem bis iesp&jams iepazities?

A5

Ka pétijuma dalibnieki/likumiskie parstavji apstiprinas un rakstveida fikses
savu informéto piekriSanu dalibai ptijuma?

Komentari par informéSanas un piekriSanas planiem (pec vajadzibas):
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B. Risku analize un to noverSanas plani (Students apspriez ar darba vaditaju minétos riskus. Ja riski tiek
identificeti, riska noversanas plans tiek fikséts, pierakstot informdaciju zem tabulas briva forma)

diagnostikas metodes, kuru lietoSanu ierobezo
autortiesibas, vai ar1 kuru izmantoSanai nepiecieSama
TpasSa kvalifikacija vai kvalificeta specialista tieSa
parraudziba? (Atlauju to izmantot pievieno darba
pielikuma)

Iesp&jamie riski Vai risks [zveértesana un
pastav? novérsanas plans
(lieko saskanots ar darba
nosvitrot) vadttaju
B1 [Vai pétijums rada risku dalibnieku fiziskajai, Ja/Neg
bsihologiskajai, socialajai vai ekonomiskajai labklajibai? H
B2 |Vai tiks ievakti personas identific€josie dati vai sensitiva | Ja / N&
informacija? (Saja gadijuma pierakstit briva forma zem tabulas, D
kd tiks nodrosinata dalibnieku anonimitate, ka un cik ilgi iegiiti dati
tiks saglabati lidz to dzésanai)
B3 [Vai pétijuma piedalisies dalibnieki, kuri ir jaunaki par 13 [ Ja/ Ne
gadiem vai, ja tiks vakta sensitiva informacija, 18 D
gadiem? (5aja gadijuma noradit briva forma zem tabulas, ka tiks
iegiita dalibnieka likumiska parstavja informeéta piekrisana daltbai
petijuma)
B4 [Vai pétijuma piedalisies TpasSiem riskiem paklautas Ja/Neg
personas (piem., mazi bérni, cilvéki ar smagam D
slimibam, psihiskiem trauc€jumiem u.tml.) vai personas,
kuru dalibu p€tijuma var ierobeZot normativie akti
(militarpersonas, ieslodzitie u.tml.)?
B5 [Vai pétfjuma tiks izmantotas datu ievakSanas un Ja/Ne

Identificéto risku novérSanas plans:
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Parakstu sadala

(Aizpilda studéjosais)

Apstiprinu, ka (atzimét atbilstoso):
O izstradajot nosléguma darbu, ievérosu ieprieks minétos pétniecibas &tikas principus;

O pirms pétijuma datu vakSanas uzsakSanas ar nosléguma darba vaditaju saskanoSu datu
ievaksanas procediiru, ieskaitot aptaujas anketu, intervijas planu, novéro$anas protokolu vai
citu instrumentu galigas versijas, ka ari dalibnieku/likumisko parstavju informéSanas un
piekriSanas konkréto procediru, un neuzsakSu datu vakSanu pirms darba vaditaja
apstiprinajuma sanemsanas.

Studgjosa paraksts: Datums:

Paraksta atSifréjums:

(Aizpilda nosleguma darba vaditajs)

Apstiprinu, ka (atzimeét atbilstoso):

O esmu informéts par studenta planiem minéto &tikas principu ievéro$anai nosléguma darba

pétijuma projekta izstrad€ un piekritu tiem;

O esmu informgjis studentu par nepiecieSamibu saskanot ar mani pétijjuma datu ievakSanas

procediiru, ieskaitot aptaujas anketas, intervijas planus, novéroSanas protokolus un citus
instrumentus, ka ar1 dalibnieku/likumisko parstavju informeSanas un piekriSanas konkré&to
procediiru, pirms datu ievakSanas sakuma;

O &7 pétijuma veikSanai nav nepiecieSams &tikas komisijas atzinums.

Nosléguma darba vaditaja paraksts: Datums:

Paraksta atSifréjums:

Parakstito petijuma etikas veidlapu saglaba studenta personas lieta .
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1. pielikums
Peétijuma étikas veidlapas aizpildisanas celvedis

Visi veidlapa ieklautie jautajumi ir jaizverte un jaapspriez ar darba vaditaju, iznemot véstures
pétijumos, uz kuriem attiecas tikai jautajumi, kas noraditi attiecigaja vieta vadliniju sakuma.

Par sadalu “A. Dalibnieku informé&Sanas un piekriSanas plans”
Informgjot par peétijumu, norada pétijuma autoru un institticiju — LU

Al - Inform&jot par pétijuma mérki, var noradit gan konkréto, specifisko mérki (piemeram,
petijuma mérkis ir noskaidrot saistibu starp dazadiem lojalitates pret organizdciju aspektiem
un apmierinatibu ar darbu), gan visparigi formulétu mérki, ja specifiska mérka formulgjums
var but parak sarezgits un mulsinat pétijuma dalibniekus (pieméram, petijuma merkis ir
noskaidrot dazadu attieksmju pret darbu savstarpéjo saistibu). 1zvéeli, ka tiesi (cik konkréti vai
visparigi) formulét petijuma meérki, pienem studgjosais sadarbojoties ar darba vaditaju, un Sis
lémums nav jasaskano ar €tikas komisiju. Tomer atseviskos gadijumos pétijuma autoram var
nakties slépt petijuma patieso merki, jo patiesa mérka atklaSana pétijuma dalibniekiem var
sistematiski ietekmé&t dalibnieku atbildes wvai ricibu, un padarit pétijuma rezultatus
neizmantojamus. Piem@ram, ja tiek petits, ka cilvéki izmanto iesp&u Smaukties noteikta
uzdevuma izpilde, $1 merka atklasana pétijuma dalibniekiem var radit situaciju, ka dalibnieki
$maucas ievérojami retak neka to daritu, ja nezinatu pétijuma patieso mérki. Sada veida
situacijas, izn@muma karta, ir pielaujami neinformé&t petijjuma dalibniekus par patieso pétijuma
mérki un inform&t vinus par fiktivu pétijuma meérki (pieméram, pétijuma mérkis ir mérit
dalibnieku sniegumu daZdadas gritibas pakapes uzdevumu izpildé). Ja dalibnieki netiek
informéti par pétijuma patieso mérki un tiek informéti par fiktivu meérki, (1) sads 1lémums ir
obligati jasaskano ar &tikas komisiju, pamatojot ta nepiecieSamibu un (2) ir obligati janodroSina,
ka pétijjuma dalibnieki tiek informéti par pétjjuma patieso mérki péc datu ievakSanas
(dalibnieku debrifinga procediiras ietvaros, kura arf ir jasaskano ar €tikas komisiju).

Al1-A4 — Dalibnieka likumiskais parstavis (vecaks, aizbildnis u.c.) jaiesaista informéSana un
piekriSanas procesa, ja dalibnieks ir jaunaks par 13 gadiem vai, ja tiks vakta sensitiva
informacija, — parl8 gadiem.

Par sensitivo informaciju tiek uzskatita informacija, kas atklaj rases vai etnisko piederibu,
politiskos uzskatus, religisko vai filozofisko parliecibu vai dalibu arodbiedribas, un genétisko
datu, biometrisko datu, lai veiktu fiziskas personas unikalu identifikaciju, veselibas datu vai
datu par fiziskas personas dzimumdzivi vai seksualo orientaciju (No Eiropas Parlamenta un
Padomes Regula (ES) 2016/679 (2016. gada 27. aprilis) par fizisku personu aizsardzibu
attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti (turpmak — Datu aizsardzibas
regula) 9. panta - IpaSu kategoriju personas datu apstrade (https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LV/TXT/?uri=celex%3A32016R0679)).

Ja pétijums tiek veikts izglitibas iestadg, tad students saskano datu vakSanu ar izglitibas iestades
vaditaju un turpmak ieveéro iestadé noteikto kartibu. Studenta sazina ar skolénu vecakiem
parasti notiek tikai ar skolas/klases audzinaja starpniecibu. Students ierosina adekvati informéet
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vecakus un iegut atlaujas petjjuma veikSanai, bet lémumu par to, ka informét vecakus, un vai
tiks prasita visparinata vai personalizéta piekriSana bérna dalibai pétijuma, pienem skola.
Piem@ram, skola var€tu izlemt, ka tiks prasita vecaku atlauja ari tad, ja pé&tijuma piedalas
nepilngadigi skoléni, kas ir vecaki par 13 gadiem. Principa, ja pétijuma netiek izmantoti
personu identific§jamie dati, tad vecaku informe&Sana un atlaujas sanemsana varétu but
vienkarsa: piemé&ram, caur skolas sazinas vietni vecaki tiek informéti par petijjumu un viniem
tiek dota iesp&ja lidz konkrétam datumam atteikt bérna dalibu taja. Ja petijuma tiek izmantota
sensitiva informacija, students un skola vienojas, ka iegiit vecaku personificétu piekriSanu un
ka to saglabat (sk. arT komentaru uz sadalu B3).

Inform&Sana var notikt, ierakstot informaciju anketas ievada, vai izmantojot atsevisku
inform&Sanas un piekriSanas lapu.

A5 — PiekriSanas fiks€Sana var notikt, piem&ram, ar parakstu, izmantojot atsevisku
inform@&Sanas un piekriSanas lapu, vai pievienojot $o informaciju elektroniskajas aptaujas ka
pirmo izvéles jautajumu.

Informé&Sanas un piekriSanas paraugi pieejami $aja saite:
https://www.ppmf.lu.lv/petnieciba/petnieciba/petijumu-etikas-komisija/ )

Par sadalu “B. Risku analizes jautajumi’:
B2-B3 — Datu aizsardzibas jautajumi

B2 — Ja petijuma gaita tiks ievakti personas identificjosie dati vai/un netiks nodroSinata
pétijuma dalibnieku anonimitate, zem tabulas uzraksta briva forma, ka tiks nodros$inata datu
uzglabasana un konfidencialitate, ka art cik ilgi tie tiks saglabati 11dz to dz&Sanai.

Ja tiks ievakta sensitiva informacija, zem tabulas uzraksta briva forma §is informacijas
apstrades pamatojumu, atsaucoties uz Datu aizsardzibas regulas 9. panta “Ipasu kategoriju
personas datu apstrade” 2. dala min&tajiem attiecigajiem pamatojumiem.

B3 — Pétijjuma dalibniekiem, kuri ir jaunaki par 13 gadiem vai, ja tiks vakta sensitiva
informacija, — par 18 gadiem:

Ja netiek vakti ne personu identific€joSie dati, ne sensitivi dati, tad likumisko parstavju
piekriSanas sanemsSana var biit loti vienkarSa, pieméram: caur skolas sazinas vietni tiek izsutita
vecakiem zina, ka tada aptauja/noverojums/fokusgrupu diskusija tiks veikta, ka dati tiks ievakti
anonimi, ka viedoklis tiks izmantots apkopota veida. Un ka, ja vecaki nepiekrit, ka b&rns
piedalas $ada aptauja, tad lai par to pazino noraditajai kontaktpersonai Iidz noteiktam laikam.

Ja tomeér tie ir personu identific€jami dati vai tie ir sensitivi dati, vai tie ir bérni ar specialam
vajadzibam, tad ir vajadziga konkréta vecaka/likumiska parstavja parakstita piekriSana. Ta var
biit elektroniska veida sniegta piekri$ana, ja ta ir sanemta no identificjama avota.

B4 — Darba ar potenciala riska grupam jaapsver, vai students ir kompetents stradat ar petamo
grupu, un vai vinam vajadzEs attieciga specialista palidzibu. Normativos aktos noteikto
ierobezojumu gadijuma (piemé&ram, veicot petijumu ieslodzijuma vieta), jaizverte, vai laicigi
tiks sanemtas nepiecieSamas atlaujas no kompetentajam amatpersonam.

Par parakstu sadalu
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Students ar parakstu apliecina, ka apnemas ieverot petijuma &tikas planu un saskanot
instrumentus un procediras ar nosléguma darba vaditaju. Vaditajs ar parakstu apliecina, ka ir
inform@ts par planu un piekrit tam, un ka vienojas ar studentu par talako sadarbibu.

Ja darba vaditajs uzskata, ka &tikas komisijas atzinums ir nepieciesams, tad students siita
iesniegumu &tikas komisijai, saskanojot p&tijuma protokola saturu ar darba vaditaju (Sk.
iesnieguma un protokola paraugu studentiem Seit:
https://www.ppmf.lu.lv/petnieciba/petnieciba/petijumu-etikas-komisija/

Kados gadijumos studentiem ir nepiecieSsams PPMF étikas komisijas par pétijumiem ar
cilveku iesaisti atzinums? Atzinumu vajadzibu izverté darba vaditajs. Orient&josi, atzinums
var biit vajadzigs Sados gadijumos:

Iestade, kura tiks veikts empiriskais petijums, prasa oficialu pétijuma &tikas
atzinumu.

P&ttfjumu paredzets publicet zinatniska izdevuma, kura atzinums ir vajadzigs.

A sadala darba vaditajs nav saskanojis kadu no jautajumiem, jo pastav neskaidriba
par studenta piedavato procediiru atbilstibu &tikas principiem

B sadala tika identific@ts risks, bet darba vaditajs nav saskanojis riska novérSanas
planu, jo pastav neskaidriba par studenta piedavato procediiru atbilstibu &tikas
principiem.

u.c.

Parakstito petijjuma &tikas veidlapu (un atzinumu, ja vajadzigs) saglaba studenta personas
lieta.

Katra studiju programma varétu precizét konkréto bridi vai terminu, kad aizpildita veidlapa
tiek iesniegta (kopa ar atzinumu, ja vajadzigs), vienmer pirms empiriska petijuma sakSanas.
Students apliecina p&tijuma €tikas plana ieveérosanu nosléguma darba dokumentaraja lapa. Ja

petijuma &tikas atzinums tika iegiits, norada arT atzinuma numuru turpat .

Studenta iesp€jamos pétniecibas &tikas parkapumus pec fakultates vadibas liiguma izverte
etikas komisija un lieta iet talak izskatiSanai pie studiju programmas direktora attieciga
lémuma pienemsSanai.

Neskaidribu gadijuma §is &tikas veidlapas aizpildiSanas procesa sazinaties ar PPMF &tikas
komisijas par pétijumiem ar cilvéku iesaisti: etika.ppmf@lu.lv
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