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Vai «cinities» ar
bérna interneta
lietosanu ir

donkihotisms?

(jautajums, ko mums oktobri
uzdeva LU prorektors, prof. Valdis
Seglins)

Nevelamies «cinities» —
vélamies to labak izprast!

Autore: Michalina Derlicka ur. 1976




Ko sakumskolas vecuma berni mekle interneta??

 Informaciju — skolai, pasi savam interesém

* lespéju sazinaties ar saviem draugiem, klasesbiedriem

* |zklaidésanos —spélu spélésanu, you tube skatiSanos u.c.




Kadi ieguvumi bérnam no interneta lietoSanas?

Informacijas ieguSana - zinasanas, prasmes (You Tube «fenomens»)
jaunas idejas — ideju daudzpusiba

lespéja radosam izpausmém — video veidosanai, dazadam makslas un muazikas
izpausmem

lespéja sazinaties ar radiem un draugiem, kuri dzivo attalinati

lespéja uzlabot vizuali motoro koordinaciju

lespéja veicinat lasitprasmes, darba atminas spéjas




Kadi ir potencialie riski interneta lietosanai?

e Batiski jautajumi -- Cik daudz sakumskolas bérni lieto internetu? Cik
stundas diena? Kadiem noltkiem?

* Interneta lietosanas biezums ir saistits ar «problematisku interneta
lietoSanu» vai «kkompulsivu interneta lietosanu», vai ar «interneta
atkaribu»

e —biezi Sos jédzienus lieto ka sinonimus ikdienas valoda — pasu bérnu
skaidrojuma -- «nevar atrauties», «nevar aiziet prom», «grib, bet
nevar apstaties»




Kas ir «problematiska interneta lietoSana»?

* Parnemtiba (‘es visu laiku par to domaju’)

e Grutibas partraukt (‘turpinu lietot par spiti tam, ka nolému
partraukt’)

* Abstinences simptomi (‘ja netieku .... esmu nemierigs vai igns’)
* Problémas citas dzives sféras (skola, darba, ar attiecibam)




Negativas sekas ...

 «Problematiska interneta lietosana» ...

* nevis instrumenta (interneta) lietotajs kontrolé savu darbariku, bet darbariks
sak kontrolét savu lietotaju — (Ekbai & Nardi, 2012)

* saistita ar dazadam garigas veselibas problémam — to starp, ar depresiju,
trauksmi, agresiju, attiecibu problemam, vientulibu, socialo izolétibu ... miega
probléemam ... un ari pastiprinatu pasnavibas risku (Ciarrochi et al., 2016)

* LidzSinéjie pétijumi visbiezak ar pusaudziem, jauniesiem vai jauniem
pieaugusajiem
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Ka rodas problematiska interneta lietosana?

e Saistita ar dazadiem faktoriem

* Biologiskiem
* Psihologiskiem

* Socialiem — to starp gimene; draugi; plasaka sabiedriba




Neirobiologiskie / genétiskie Vides aspekti
aspekti (e.g. audzinasanas
(e.g.hiperaktivitates pieejas;
simptomi) bérna-vecaka attiecibas)
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Sociali kulturalais magkrolimenis — Latvija, Lietuva un
Taivana
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Pétniecibas komandas pirma kopiga tiksSanas Taipeja — 2018. gada marta
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Petijuma dizains

2018.gads

Bérna dzimums,
vecaku
audzinasanas
pieejas, gimenes
stavoklis

2019.gads

1. mérijums —
Berna interneta
lietoSana (biezums
un saturs)

Kultura — Latvija,
Lietuva, Taivana

1.merijums ---
Berna

| 2. mérijums — Bérna

interneta lietoSana
(biezums un saturs)

socioemocionalais
stavoklis

ARV

\

1.meérijums —
Vecaku
audzinasanas
pieejas un vertibas

2.meérijums --- Bérna
| socioemocionalais

stavoklis

2.meérijums — Vecaku
audzinasanas pieejas
un vertibas
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Pétijuma jautajumi
e Kads ir sakumskolu bérnu interneta lietosanas stundu daudzums un kadas ir

Problematiskas interneta lietosanas izpausmes — Latvija, Lietuva un Taivana ?

e Kadas ir savstarpéjas saistibas starp bérna hiperaktivitati, vecaku audzinasanas
pieejam un problematiskas interneta lietosanas izteiktibu 2018. un 2019. gada?

e Kadi citi faktori ir saistiti ar bernu Problematisko interneta lietosanu?




Pétijuma dalibnieki

2018. gada rudeni — 820 sakumskolas vecuma beérni

(263 no Lietuvas; 263 no Latvijas; 294 no Taivanas)
8 — 9 gadus veci, 2. un 3. klaseé (54% meitenes)

- un viens no vinu vecakiemi

2019. gada rudeni — 706 sakumskolas vecuma beérni
(206 no Lietuvas; 246 no Latvijas; 254 no Taivanas)

- tie pasi, kuri piedalijas 1. mérijuma, tagad 9 - 10 gadus veci, 3. un 4. klasé ( 53%
meitenes)

-- un viens no vinu vecakiem

- KOPUMA - Latvija -- 88% no 1. mérijuma piedalijas arf 2. mérijjuma




Pétijuma dalibnieki

Augstaka izglitiba:
Lietuva — 70%; Latvija —64%; Taivana — 66 %

Esam diezgan partikusi/varam atlauties:
Lietuva — 64%; Latvija —53%; Taivana —59%

Precéjusies, dzivo ar laulato draugu:
Lietuva — 81%; Latvija — 59%; Taivana — 88%

Berns dzivo ar abiem vecakiem:
Lietuva — 81%; Latvija 71%; Taivana — 86%
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Péetijuma instrumentarijs

Stipras un vajas puses aptauja -- Strengths and Difficulties Questionnaire ( SDQ; Goodman,
1997): uzvedibas probléemas, hiperaktivitates skala

» Alabamas vecaku audzinasanas aptauja -- Alabama Parenting Questionniare (APQ; Frick, 1991;
Shelton, Frick, & Wooton, 1996): emocionalais siltums, nekonsekventa audzinasana, sodisana

* Vecaku monitorings — (e.g.«parrunaju ar savu bérnu, ko vins/vina dara interneta»)

* Vecaku tehniska kontrole — (e.g. «kontroléju vai pielitoju kadas metodes interneta satura
blokéSanai vai filtréSanai» -- ari satura izsekoSana; bérna atrasanas vietas izsekoSana)

e Berni un vecaki aizpildija ...Kopéjas pétnieciba komandas izveidotos jautajumus saistiba ar
interneta lietoSanas biezumu — tipiska darba dienas diena — tipiska nedélas nogales diena --
mazliet, aptuveni pusstundu, aptuveni stundu, aptuveni 2 stundas .... aptuveni 7 vai vairakas
stundas




Péetijuma instrumentarijs

Kompulsivas interneta lietoSanas (KIL) skala — bérni un vecaki aizpildija

Compulsive Internet Use Scale (Meerkerk et al., 2009) — 14 jautajumi

Vai Tev ir grutibas partraukt interneta lietosanu, kad Tu esi «onlaina»?

Vai gadas ta, ka neesi pieteikami izgul€jies internet lietoSanas dé|?

Vai Tu doma par internetu pat tad, kad Tu to nelieto?

Bérna interesu aktivitates; Vismilaka datorspéle, u.c.




Rezultati: Ka bérni un vecaki novérté bérna interneta lietoganas
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Bérna zinasanas par interneta lietoSanas funkcijam

(e.g. saglabat fotografiju; izmainit personiskos iestatijumus; izveidot un augSupladét video; izveidot majas lapu)
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Dazadas aktivitates interneta lietosanai
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Laiks/stundas interneta prognozé
Problematiskas interneta lietosanas (PIL) simptomatiku

B= 0,46 ***

stundas
interneta
brivdienas

Stundas interneta, prognozéjot PIL, kontroléjot dzimumu un vecumu *** p < 0,001, (n= 671)




Ka bérni un vecaki novéerté berna Problematiskas interneta
lietoSanas izpausmes katra valsti?
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Vai Jusu bernam ir savs personiskais skarienjutigais
telefons? (cik procentusli katra izlasé)
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Interneta aktivitates atskirigi prognoze bérna Problematisko
interneta lietosanu (PIL)

Informacija
skolal

B = 0,41 %%

B = 0,46+

Sociala
komunikacija

Aktivitates interneta, prognozéjot PIL, kontroléjot dzimumu un vecumu
*p <0,05; *** p <0,001 (n=242; Latvijas izlase)




Riska faktori: Bérna hiperaktivitates simptomu un problematiskas interneta
lietoSanas (PIL) savstarpéja saistiba 1. un 2. mérijuma:

krusteniskas ietekmes laika modela rezultats («cross-lagged effects model)

Hiperaktivitate 1 Hiperaktivitate 2

0,15%**

PIL 2

Kontroléjot vecumu un dzimumu: H1 kvadrats = 9.74 df = 6, p = .05, RMSEA = .04, CFl = .99, TLI =.98’; *p < 0,05
**p<0,01 ***p <0,001 (n =671, kopiga izlase; statistisko analizi veica Vilmante Pakalniskiene)




Riska faktori:
Vecaku nekonsekventa audzinasana

Problematiska
Interneta
lietosana

B= 0,24

Nekonsekventa vecaku
audzinasana

Regresiju analizes rezultati, kontroléjot bérna dzimumu un vecumu *** p < 0,001; (n = 242; Latvijas izlase)




Riska faktori:
Hiperaktivitate + nekonsekventa audzinasana

Nekonsekventa
audzinasana

B =0,19**/ \st**

Hiperaktivitate Problematiska

> interneta lietoSana

B =0,22%% (0,26%%)

* Nekonsekventa audzinasana ar daléju mediatora efektu starp Hiperaktivitati un Problematisku interneta lietoSanu,
kontrolejot bérna dzimumu un vecumu  (**p < 0,01; n = 242; Latvijas izlase)




Riska faktori:
Aizliegumi lietot internetu

Problematiska
Interneta
lietoSana

Cik biezi Tavi vecaki Tev

aizliedz lietot internetu?

Regresiju analizes rezultati, kontroléjot bérna dzimumu un vecumu ** p <0,01; ; n = 242; Latvijas izlase)

Vecaku centieni aizliegt bérna interneta lietoSanu prognozé augsaku PIL




Tehniska kontrole par berna
darbibam interneta

Problematiska
Interneta
lietosana

Tehniska kontrole

Regresiju analizes rezultati, kontroléjot bérna dzimumu un vecumu; ** p < 0,01; ; n = 242; Latvijas izlase)

Vecaku tehniskas kontroles stratégijas prognozé augsaku PIL




Kadi vecaku tehniskas kontroles veidi prognoze i
bernu PIL?

Satura blokéSana

Problematiska
Interneta
lietoSana

Satura izsekoSana

Tehniska laika limitéSana

Aizliegums lietot
Internetu

Kontaktu kontrole




Aizsargajosie faktori:
Noteikumi majas saistiba ar interneta lietosanu

Vai Tavas majas ir
noteikumi, kas ierobezo
ekraniericu lietoSanu?

KO’%**

Problematiska
Interneta
lietoSana

Regresiju analizes rezultati, kontroléjot bérna dzimumu un vecumu; ** p < 0,01; ; n = 242; Latvijas izlase)

e Skaidri noteikumi interneta lietosana prognozé zemaku PIL




Aizsargajosie faktori: Vecaka emocionalais siltums un
pozitivas bern-vecaka attiecibas saistiba ar Problematisko
interneta lietosanu (PIL)

B =0,25%* @ = -0 14*
- bérna-vecaka ’ PIL

Divu regresiju analizu rezultati, kontroléjot bérna dzimumu un vecumu * p < 0,05, ** p <0,01;
n = 242; Latvijas izlase

Vecaka

emocionalais
siltums

Pozitivas berna-vecaka attiecibas prognoze zemaku PIL




Problematiskas interneta lietosas (PIL) prognozé
emocionalas un uzvedibas probléemas

Emocionalas
problémas

B= 0,28«

Regresijas analizes, prognozéjot emocionalas un vzvedibas problémas, kontroléjot dzimumu
un vecumu *** p < 0,001, divi atseviski regresijas modeli; n = 242; Latvijas izlase




Secinajumi
e Saja izlasé bérni Latvija un Lietuva uzrada vairak Problématiskas
interneta lietoSanas (PIL) simptomus neka bérni Taivana

* lesp€jams, ka vecaki Taivana vairak apzinas interneta lietoSanas |

biezuma riskus — ar1 sabiedribas veicinatais respekts pret gimeni un
tas nosacijumiem varéetu but ka aizsargajoss faktors




Secinajumi

Riska faktori: hiperaktivitates simptomi

nekonsekventa vecaku audzinasana

aizliegumi var pastiprinat vélmi tiekties péc interneta

Aizsargajosi faktori: Pozitivas bérna-vecaka attiecibas

e Konsekventi ievéroti noteikumi saistiba ar internet lietosanu ir ka aizsargajoss
faktors

* Parmeériga interneta lietosana ir saistita ne tikai ar parnemtibu ar internetu, bet
saistita ari ar citam emocionalam un uzvedibas problémam

i
i palausanas uz tehniskam kontrolem |



leteikumi vecakiem un skolotajiem

e Uzturet emocionali siltas, atbalstosas attiecibas;

* Intereséties par bérna aktivitatém interneta, parrunat ar bérnu vinam
intereséjosos jautajumus;

* Formulet skaidrus, abam pusém saprotamus interneta lietoSanas noteikumus
(nevis aizliegumus);

* Mudinat bérnu ievérot sos noteikumus nevis ieviest aréju tehnisku kontroli,
tadejadi stimuléjot bérna pasregulacijas un paskontroles spéjas;

* Rupéties par so noteikumu konsekventu ieverosanu




leteikumi

e Ar savu piemeéru veicinat aktivitasu dazadibu
* Kopigi ar bérniem iesaistities aktivitatés, kas nav saistitas ar interneta lietosanu

* Veicinat dazadus risinajumus, kas nav saistiti ar interneta lietoSanu, stresa
situacijas

e Uzturét sarunas, komunikaciju saistiba ar interneta lietosanu




leteikumi plasaka, sabiedribas limeni

 Valsts, pasvaldibu un nevalstisko organizaciju [imeni veicinat apzinu par
interneta lietosanas riskiem — gan par riskiem saistiba ar bérna drosibu — gan
par riskiem saistiba ar «interneta atkaribu» vai «problematisko interneta
lietoSanu»

e Veicinat lidzsvarotibu ar dazadam ne ar internetu saistitam interesu aktivitatem




i  Paldies par Jusu uzmanibu! |



