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Dzive ar COVID-19: Novértéjums par koronavirusa izraisitas krizes parvaréSanu Latvija un

Projektu vada Alise Tifentale

Projektu isteno:

Rigas Stradina universitate
Sadarbibas partneri:

Latvijas Universitate;

Vidzemes Augstskola;

Elektronikas un datorzinatnu instittts;
Rézeknes Tehnologiju akadémija.

Finanséjums: € 497580

VAIRAK INFORMACIJAS

@ rsulviprojekts/dzive-ar-covid-19
@RigasStradinauniversitate
© @Rsuinfo

@rsulv

priekslikumi sabiedribas noturibai

PROJEKTA MERKIS
Novertét Latvijas valsts un sabiedribas gatavibu un izmantoto mehanismu efektivitati
krizes parvaréSana, ka ari sagatavot priekslikumus turpmakas ricibas scenarijiem, lai
stiprinatu sabiedribas noturibu pret krizém nakotné.
IEGUVUMI
E Izstradatas vadlinijas attalinato macibu un studiju nodrosinasanai, iesakot
risingumus ricibpolitikas veidotajiem.
B lzvértéta nodarbinatiba un drosa un veseliga darba vide attalinata darba
apstaklos, izstradajot priekslikumus veiksmigai parejai uz attalinato darbu.
lzvertéta sabiedribas medijpratibu un noturiba pret dezinformaciju, ka

E rezultata izstradati priekSlikumi dazadu sabiedribas grupu informéSanas
veidiem un kanaliem.

« Arkartas stavokla socidlas un psihologiskas ietekmes, ka ari socialo
E pakalpojumu pieejamibas un nodroSinguma izvertéjums palidzés
atbildigajam institticijam planot atbalsta pasakumus.




Dzive ar COVID-19

Kopa projekta 88 pétnieki (t.sk.
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WP1

letvarpétijums: Sabiedribas dinamikas izpéte COVID-19
krizes laika (sabiedribas aptauja, publiska un politiska
diskursa analize)

WP2

Parmainas darba tirgl un nodarbinatibas strukturas, jauna
logika socialo pakalpojumu sniegSana

" Balba Marinsone, leva Stokenberga, Snja Dziedsda

Labklajiba attiecibas: COVID-19 krizes psihologiska ietekme
uz individiem un gimeném, t.sk. vardarbibu gimenes

WP4

Profesionalie un socialie mediji un to auditorijas, aktivisti un
brivpréﬁgi(ie, Zurnalistika un veselibas komunikacija COVID-19
krizes laika

Ivars Austers

Stratégiska komunikacija un parvaldes sistemas COVID-19
krizes laika un nakotnes krizu parvarésSanas iespéju
modelésana

WP6

Izglitibas sistéemas transformacija: COVID-19 krizes sekas un
iesp€jamie risinajumi

Dzive ar COVID-19




letvarpétijums: Sociologisko aptauju, sekundaro datu, mediju 4
satura un dokumentu analize par pandémijas sekam

Zinojums par dazadu sociali demografisko grupu darba un
privatas dzives saskanoSanas iespéjam pandémijas laika

Labklajibas ministrija

Priekslikumi par izmainam ricibpolitika, lai veicinatu
nodarbinatibu un droSu darba vidi

Priekslikumi uzlabojumiem valsts un pasvaldibu socialas
/ aizsardzibas pasakumu TstenoSana arkartéja situacija
Zinojums par bltisku socialo pakalpojumu pieejamibas

ierobezojumu ietekmi pandémijas laika

Dzive ar COVID-19
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Valsts kanceleja

Vadlinijas attalinato kursu veidoSanas / dizaina pamatprincipiem

rmim o P 9
attalinata macibu procesa nodroSinasanai

|zglitibas un zinatnes
ministrija

VI




Rezultati isuma

11 zinojumi (6 Labklajibas ministrijai, 1
Valsts kancelejai, 4 Izglitibas un zinatnes
ministrijai)

29 zinatniskas publikacijas recenzétos
izdevumos

15 konferencu referati Latvija un pasaulé

Dzive ar COVID-19

3 brivpieejas pétniecibas riki

24 seminari, vebinari, popularzinatniski
raksti un video dazadam mérkauditorijam

28 intervijas ar zinatniekiem Latvijas
medijos
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' ' Labklajiba attiecibas: COVID-19 krizes psihologiska ietekme

uz individiem un gimenéem, t.sk. vardarbibu gimenes

LU PPMF:

Baiba Martinsone, prof., projekta Dzive ar COVID-19 LU komandas
zinatniska vaditaja

leva Stokenberga, doc., projekta Dzive ar COVID-19 WP3 vaditaja
Sindija Dziedataja, studéjosais

LU MF: Liliana Civjane
RTU: Evija Mirke
RSU: Sandra Mihailova, Kristine Sneidere




Pandémijas pieredze gimenes
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(Watanabe, Ikeda, Watanabe, lida, Martinsone, Gudino, 2020)
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Stresa avoti gimenes

Fiziska un sociala distancésanas | /30
Attalinata madsanas [ 0,0
Darbastress | 27,50
Bailes saslimt | NN 13,00
Finansu stress | 15,40
Visu japaveic vienlaikus | NN 15,0
NepiecieSamiba palidzét bémiem macibas | N 12,70
Izmainas ikdienas rutina | 14,00
Personigas problemas | 11,60
Bérna uzvediba unizjatas | 3,80
Majas pienakumi | 7,30
Informacija par COVID [ 3,60
Attiedbas gimené |l 3,60
0,00 500 1000 1500 2000 2500

30,00 35,00 40,00
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Attalinatas macibas

 Attalinatas macibas - stresa avots >30% vecaku:
» Vecaku iesaistes pardefinesana
* Finansials stress aizeno ar macibam saistitu stresu vecakiem
(Martinsone & Stokenberga, in press)

* Veiksmigak attalinato macisanos izdevas istenot tiem
skolotajiem, kas

* parveidoja uzdevumus, lai efektivak sniegtu atgriezenisko saiti,

« parskatija sasniedzamos stundu merkus,

« sadarbojas ar kolégiem

* pieturejas pie ieprieks rupigi izstradata dienas / nedelas plana
(Mirke & Tzivian, in press)




Grutibu parvaresana un atbalsts N

Pienakumu sadale
Dzivesvietas maina
Rapes par citiem

Vielu lietoSana
lerobezojumu ievéroSana
PievérSanas garigumam
Nekadas

Sazina ar citiem

Darbs darza

Kognitiva parvarésana
lkdienas rutinas uzturé$ana
Laiks ar gimeni

Laiks sev

Fiziskas aktivitates

(Martinsone,

Nebija nekada atbalsta 41,60

17(0.3%) Finansials atbalsts 28,30
M 39 (15 %)

Informativs atbalsts no skolas _ 21,40
Bl 55 (2.1 %)
. 55 (2.1 %) partikas pakas ||| N | 170
I 120 (4.7 %)

Atbalsts IT joma [} 1,60
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Dziedataja & Stokenberga, 2021)
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Secinajumi un rekomendacijas

« Jauni cilveki lidz 25 gadiem un bernu vecaki lidz 39 gadiem -
augstaks ar pandémiju saistits stresa pieaugums, augstaki vardarbibas riski

« Bernu aprupe — pandémijas apstaklos ikviens ir socialais gadijums

* Veselibas - fiziskas, garigas un socialas labklajibas - prioritate

« Attalinatas macibas — mazinat stresu visiem iesaistitajiem

* Athasts skolotajiem — skola ir batisks un dazkart vienigais aréja atbalsta avots
 Darba deveji un vaditaji — potencials atbalsta avots stradajoSiem vecakiem
 Paplasinata atbalsta personala iesaiste

« Vardarbibas prevencija un seku mazinasanas
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Stratég’iiské komunikacija un parvaldes sistemas COVID-19
krizes laika un nakotnes krizu parvaresanas iespeju
modelésana

LU PPMF:
Ivars Austers, prof., projekta Dzive ar COVID-79 WP5 pétnieks

ViA: G. Krimin§, V. Silkane, Z. Zakis, |. Bérzina, A. Davidsone, G. Majore, J. Buholcs
RSU: V. Kleinberga, K. Sedlenieks, H. Elers, I. Elere, M. AndZans, K. Palkova
LU: T. Kencis
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Riska uztveres un gatavibas
ieverot epidemiologiskos
lerobezojumu analize no socialas
psihologijas perspektivas

lvars Austers, Holgers Elers, Inglina Elere, Klavs Sedlenieks,

Vineta Silkane
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Vai esam spejigi pietiekami novertet
COVID-19 riskus?

Ja neesam (un neesam, patiesi neesam),

ko darit?



Kapec neievero ierobezojumus? \\

Psihologija:
 Neadekvati noverté riskus
v'Doma, ka vinus apdraud A

svesmlekl bet pazistamie
neapdraud

v'Uzskata, ka paSiem risks

saslimt ir neliels

* Individi pasi savu ricibu nespéj /
objektivi izvértét —

* Subjektiva diskontésana (»tikal
Soreiz» un «no vienas reizes jau
nekas nemainisies» - ilgtermina >

meérki ir skaidri, bet Tstermina
vajadzibas ir skaudrékas)




Piesardzibas pasakumu ieverosana pret \
socialajam grupam

Q12. "Padomagjiet, cik liela méra Jums ir jaievéro piesardzibas pasakumi, sastopoties ar sekojosajam cilvéku
grupam, lai Jus nesaslimtu? Novértéjiet skala no 1 Iidz 10, 1 - nemaz nav jaievéro, bet 10 - jaievéro vislielakaja

méra."
= Jaieveéro liela mera (8-10) Jaievéro videja méra (5-7) Videja vértiba*
Arzemniekiem 8,9
Svesiniekiem publiskaja telpa 8,8

74 lluzija:
_, ho savéejiem nav
"~ jabaidas.
7,0
5,9
4,2

Kaiminiem

Draugiem/ pazinam

Darba biedriem

Radiniekiem

Gimenes locekliem

Baze: visi respondenti, 0 20 40 60 80 % 100

*Baze vidgjai vértibai: respondenti, kuri ir sniegusi konkrétu atbildi (netiek nemts vera atbildes "Griti pateikt' minéSanas
biezums). Vidéja vertiba skala, kur «1» nozimé «nemaz nav jaievéro» un «10» nozimé «jaievéro vislielakaja mera».
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Vizualizet virusu
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WP6

Izglitibas sistéemas transformacija: COVID-19 krizes sekas un
iespejamie risinajumi

N

LU PPMF:

Linda Daniela, prof., projekta Dzive ar COVID-79 WP6 pétniece
Zanda Rubene, prof., projekta Dzve ar COVID-19 WP6 pétniece
Arta Rudolfa, Edite Sarva, Jolanta Zastavnaja — studéjosSie

RTA: Velta Lubkina, Svetlana UsCa, Janis Dzerviniks, Janis Poplavskis, Aija Vindece

RSU: Nora Jansone Ratinika, Tatjana Koke, Raimonds Strods, Olegs Sabelnikovs, Darja
Smirnova, Inguna Blese, Evita Grlgorowca
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—interakiviates lzvertesanas rezultati
pakape
Uzdevumi.lv
)
—I|zglitojosa Bernistaba.lsm.lv Soma.lv
vertiba 1'

_Viktorina.valoda.lv Fizmix.lv

Informacijas
arhitektara

Dizains Startit.lv Zvaigzne.maconis.lv
—Ffiek!vuve un Solfeq.io. v LatvieSu val. agentira

lietosana g.10. Mape.skola2030.lv
—PielagosSana _ _ : .

specialajam Mikesike.lv Maciunmacies.valoda.lv

vajadzibam Inkc.gov.lv /macibu-

Letonika.lv
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Priekslikumi un ieteikumi ricibpolitikas \
veidotajiem par izglitibas nozares digitalo
transformaciju

» Sobrid piedzivota masveida attalinata macisanas ir krizes risinajums, to
nevar uztvert ka pilnvertigu attalinatas macisanas procesu.

* Ir racionali krizes laika ieguvumus izmantot un pilnveidot arT pec krizes, lal
bUtu iespéjams nakotné nodrosinat musdienigu un efektivu macibu procesu
pirmsskola, skola un augstskola.

* Pieradijumos pamatotas proporcijas noteikSana starp bezsaistes un
tiessaistes macibu laiku, kombinéto macibu Tstenosanai dazadu vecumu
skoléniem.

 Nosacijumu/kriteriju kopas izstrade pirmsskolu, skolu un augstskolu gatavibai
Istenot kombinetas tai skaita attalinatas macibas (administrativo, materialo
resursu tai skaita tehnologiju, cilvekresursu gataviba).
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Priekslikumi kombinéeto un attalinato macibu §
sekmigai istenosanai pec COVID - 19 krizes
beigam

 Skoleniem lidz 12 gadu vecumam 100% attalinatu macibu TstenoSana netiek
uzskatita par piemérotu arpus krizes konteksta, jo TpasSi nozimiga ir sociala
macisanas, nepiecieSamiba péc apripes, skolotaja starpniecibas macibu procesa,
Ir iespé&jami riski kognitivajai attistibai u.c.

 Skoleniem no 12 gadu vecuma kombinétas vai attalinatas macibas uzskatamas
par atbilstosaku macibu veidu, savukart, skoleniem no 17 gadu vecuma augstak
minétie riski, macoties attalinati, batiski samazinas; kas saistita ar socialo, attiecibu
veidoSanas, verbalas komunikacijas, dazadu viedoklu pienemsanas, viltus zinu
atpazisanas u.c. prasmju mazinasanos. Atseviska risku grupa saistita ar socialas
izolacijas un vientulibas raditiem psihologiskas dabas izaicinajumiem.
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Vairak informacijas projekta majaslapa: \
https://www.rsu.lv/projekts/dzive-ar-covid-19 \

—> Projekta rezultati sabiedribai (intervijas ar zinatniekiem, popularzinatniski raksti un
video, apala galda diskusiju un konferenCu prezentaciju ieraksti, informacija par
seminariem un vebinariem u.c.)

—> Detalizéta informacija par projekta struktlru un Tstenotajiem
—> Visu 11 zinojumu pilns teksts (péc 31. marta)

Brivpieejas pétniecibas riki:

—> Saeimas debates http://saeima.korpuss.lv/

—> Latvijas politiku Twitter ieraksti http:/politikutviti.riks.korpuss.Iv/
—> Interneta Agresivitates indekss http:/barometrs.korpuss.|v/



https://www.rsu.lv/projekts/dzive-ar-covid-19
http://saeima.korpuss.lv/
http://politikutviti.riks.korpuss.lv/
http://barometrs.korpuss.lv/
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