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Darbu noformēšanas prasības 

profesionālā bakalaura studiju programmā “Skolotājs” 
 

1. Darba elektroniskais nosaukums:  

e-studijās vai e-pastā: 

Uzvārds, zemsvītra, kursa nosaukuma patstāvīgo vārdu pirmie burti (lielie), zemsvītra, darba 

nosaukuma galvenais vārds, zemsvītra, gads 

Piemēram, Uzvārds_Uzvārds_Uzvārds_SPDP_atsauces_20XX  

studiju kursam Skolotāja profesionālās darbības pamati (SPDP) 1. patstāvīgais darbs grupā 

(atsauces un avoti) 

Uzvārds_SPDP_eseja_20XX 

studiju kursam Skolotāja profesionālās darbības pamati (SPDP) Individuāla aprakstoša eseja 

2. Tehniskās prasības 

burtu lielums ir 12  

ieteicamais burtveidols – Times New Roman  

nodaļu virsrakstu burtu lielums – 14 punkti   

rindstarpa – 1,5 (izņemot tabulas, kur teksta vieglākai uztverei ieteicams izmantot rindstarpu 1) 

atkāpes no lapas malām: 30 mm – no kreisās puses, 20 mm – no labās puses un 20 mm – no 

augšas un apakšas  

jaunu rindkopu sāciet ar 1 cm atkāpi   

lappuses numurē apakšā lapas labajā stūrī ar arābu cipariem  

teksts jānolīdzina (Ctrl+J)  

Katrai tabulai jābūt kārtas numuram un nosaukumam. Tabulas numurē katras nodaļas 

ietvaros slīprakstā augšējā labajā stūrī virs tabulas. Piemēram, 2.3. tabula – pirmais skaitlis ir 

nodaļas numurs, bet otrais – tabulas kārtas numurs šajā nodaļā. Tabulas nosaukumu izvieto virs 

tabulas ar 11 punktu burtiem treknrakstā (bold). 

 Jēdziens attēls (att.) ietver zīmējumus, fotogrāfijas, shēmas, diagrammas un citas darba 

ilustrācijas. Zem attēla raksta tā numuru slīprakstā, piemēram, 2.1. att., un nosaukumu ar 11 

punktu burtiem treknrakstā (bold). Attēla kārtas numuru veido nodaļas numurs un attēla kārtas 

numurs nodaļā. Aiz tabulu un attēlu nosaukumiem punktu neliek (skat. 3. pielikumu). 

3. Atsauču noformēšana 

Autora uzvārds ir vienmēr kopā ar gadu.  

Pirmo reizi minot autoru, raksta pilnu vārdu un uzvārdu (iekavās slīprakstā uzvārdu 

oriģinālvalodā, ja tas atšķiras no darba valodas).   

Rakstiet formālā valodā –  var  secināt, tiek uzskatīts…  
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“es, mēs, jūs” tiek lietots tikai citātos. 

Citāta piemērs 

Rakstot par projektu darbu pusaudžiem, Lina Galačere (Gallacher 2010, 13) uzskata, ka “kopīgi 

projekti ir skolēnu veidoti žurnāli, sienas izstādes par savu valsti un nākotnes pilsētu dizains”.  

Pārfrāzējuma piemērs  

Skolēnu veidoti žurnāli, skolēnu veidotas izstādes par viņu valsti un nākotnes pilsētu dizainu ir 

daži pusaudžu grupu darba piemēri (Gallacher 2010).  

Apkopojuma/secinājuma piemērs 

Lina Galačere (Gallacher 2010) arī atbalsta šo pieeju.  

Atkārtoti atsaucoties, tikai vārda iniciālis.   

L. Galačere (Gallacher 2010) arī atbalsta šo pieeju.  

4. Izmantotā literatūra un avoti 

Jākārto autoru uzvārdu vai iespieddarbu nosaukumu alfabētiskā secībā, avoti jānumurē, 

vispirms latīņu alfabēts neatkarīgi no valodas, pēc tam kirilica utt. 

Avoti jāpieraksta šādi: 

autora uzvārds komats vārda iniciāļi punkts iekava atvērta gads iekava aizvērta punkts darba 

nosaukums slīprakstā/ vai raksta nosaukums punkts rakstu krājuma nosaukums slīprakstā 

punkts/ izdošanas vieta kols izdevniecība punkts. Rakstam jānorāda lappuses.  

Izmantotā literatūra un avoti: darbu un rakstu nosaukumos visi patstāvīgie vārdi angļu valodā 

jāraksta ar lielajiem sākuma burtiem, palīgvārdi (artikuli, prievārdi un saikļi) tiek rakstīti ar 

lielajiem sākuma burtiem, ja tie ir 5 zīmes gari. 

Piemēram,   

1. Balabka, N. (2014). Skolas pagarinātās dienas grupas darbības kārtība. Pieejams: 

http://www.ulbrokas-

sk.lv/uploads/2014/42/1v88ftviazk08cw448gssck808ocwwk4ockgko0gkcgcgsk40g.pdf   

[Skatīts  2021. gada 9. oktobrī].   

2. Gallacher, L. (2010). Project Work with Teenagers. BBC Teaching English. Pieejams: 

https://www.teachingenglish.org.uk/article/project-work-teenagers [Skatīts 2021. gada 

5.novembrī]. 

3. Tomele, G. (2013). Montesori pedagoģija runas un valodas traucējumu korekcijā. Bērna 

valodas attīstība un tās traucējumi: problēmas un risinājumi. Latvijas Logopēdu asociācijas 1. 

starptautiskās zinātniskās konferences tēžu krājums. Rīga: Latvijas Logopēdu asociācija, 11. 

lpp.  
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1. Studiju darbs  

 

1.studiju darbs tiek izstrādāts studiju kursā Skolotāja profesionālās darbības pamati, studiju 

darbu studenti izstrādā grupās no 3 līdz 5 cilvēkiem, atsevišķos gadījumos var darbi izstrādāt 

individuāli vai pārī. Studiju darbs ir teorijas apskats: 12 lappušu apjomā.  

Veido daļu no kursa vērtējuma: starppārbaudījums: Patstāvīgais darbs grupā (atsauces un 

avoti) 10%; Pētījums 30%; prezentācija 10%. 

Ieteicamie temati grupu pētījumiem: (lūdzu pierakstīties šajā saitē) 

https://docs.google.com/document/XXXXXXXXXX 

Paradigmas maiņa 

Mācību darbība 

Mācību literatūra 

Mācību metode  

Mācību organizācijas forma  

Mācību paņēmiens 

Mācību plāns (arī mācību priekšmetu, stundu 

plāns) 

Mācību satura integrācija  

Mācību stundas struktūra  

Mācīšana  

Mācīšanās 

Mācīšanās mācīties  

Mācību materiāli 

Vērtēšanas kārtība (arī vērtēšanas procedūra) 

Vērtēšanas kritēriji  

Vērtēšanas skala  

Summatīvā vērtēšana 

Formatīvā vērtēšana 

Diagnosticējošā vērtēšana 

Iekļaušana 

Mācīšanās iedziļinoties 

Pedagoģiskā brīvība 

Mācību vide 

Skolēncentrēta pieeja 

Patstāvīgais darbs  

Pašvadīta mācīšanās 

Caurviju prasme: sadarbība  

Caurviju prasme: radošums  

Grupu darbs 

Pāru darbs  

Individuālais darbs 

Sacensība  

Sasniedzamais rezultāts 

Stundas daļa: refleksija 

Sociālās prasmes 

Caurviju prasmes 

Tikumi  

Vērtības  

Pārbaudes darbs (arī kontroldarbs) 

Disciplīna 

 

Starppārbaudījuma vērtēšanas kritēriji: 
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2 punkti apjoms 3000 – 3600 zīmes plus pievienots literatūras saraksts 

un titullapa 

2 punkti saturs (saistošs, loģisks teksts ar atsauci uz vismaz 6 ticamiem avotiem) 

2 punkti atsauces tekstā (autoru pieraksts, pieturzīmes, gadi) 

2 punkti noformējums (malas, atstarpes, burtu lielums, titullapa, dokumenta nosaukums) 

2 punkti pareizrakstība un valoda 

2 punkti literatūras avotu saraksta noformējums 

 

Studiju darba struktūra 

1. lpp. Titullapa (skat.1.pielikums) 

2. lpp. Satura rādītājs (veido Datorā: Atsauces – satura rādītājs – iebūvēts automātiskais satura 

rādītājs, izvēlieties attiecīgo virsrakstu stilu) (skat. 2.pielikumu) 

Ievads  

1.nodaļas nosaukums  

2. nodaļas nosaukums  

Nobeigums  

Izmantotā literatūra un avoti 

Pielikumi 

1. pielikums. Informācija par darba autoriem. 

3. lpp. Ievads 

Ievadā 

jāsniedz temata aktualitātes pamatojums un jāargumentē, kādēļ šis temats ir svarīgs 

pētnieciskā darba autoriem. Tālāk jāformulē studiju darba mērķis (uzzināt, 

noskaidrot, pētīt) un darba uzdevumi, pētījuma jautājumi, īsi jāapraksta nodaļas 

(viens teikums par katru) un cik literatūras vienības, kādās valodās izmantotas. 

Darba uzdevumi: 

1. Analizēt teorētiskos avotus par izvēlēto pētījuma tematu/ jēdzienu – šeit konkrēti 

nosaukt tematu, piem. par skolotāja personības jēdzienu. 

2. Pētīt tematu (konkrēti nosaukt) pedagoģijas vēstures kontekstā. 

3. Izzināt temata (konkrēti nosaukt) aktualitāti starptautiski: Eiropā, pasaulē. 

4. Izstrādāt jēdziena skaidrojuma (izvēlieties vienu no) shēmu, modeli, 

klasifikāciju. 

5. Analizēt izpētītās informācijas pielietojamību/ pārnesamību/ attiecināmību uz 

skolotāja darbu un izglītības praksi Latvijā. 
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Pētījuma jautājumi: viens jautājums par katru nodaļu, tā lai, 

izlasot nodaļu, varētu iegūt atbildi uz jautājumu. 

Nodaļu apraksts (viens teikums par katru)   

Izmantoto literatūras vienību skaits, kādās valodās 

P.S. Ievadu un darbu raksta bez 1. personas! 

4. – 8./10. lpp. Pamatteksts ar vismaz divām nodaļām. Saturā izdalāmā apakšnodaļa ir vismaz 

vienu lapaspusi gara.  

11. lpp. Nobeigums, kurā apraksta, kas darbā paveikts, galvenos secinājumus un turpmākās 

izpētes iespējas. 

12. lpp. Izmantotā literatūra un avoti. Izmantotā literatūra un avoti noformējami atbilstoši APA 

stilam. 

Pielikumi (neietilpst darba kopējo lappušu skaitā, taču lappusēm jābūt numurētām). 

1. pielikums. Informācija par darba autoriem – to var ņemt no pirmā individuālā mājasdarba un 

papildināt ar atziņām par sevi, kuras būsiet noformulējuši pirmā studiju semestra laikā. Katra 

līdzautora ieguldījuma izvērtējums.  Grupas dalībnieku sadarbības un līdzdalības izvērtējums 

no 1 (min) punkta līdz 4 (max) punktiem (iesaistīšanās kopīga darba veikšanā, pienākumu 

sadale, atbalsta sniegšana grupā, …) ar pamatojumu, kas tieši ir darīts. 

Citi pielikumi – pēc vajadzības. 

Pētījums jāiesniedz e-studijās līdz 23. decembra plkst. 23.55. 

 

Studiju darba vērtēšanas kritēriji 

Autori: 
Darba tehniskās prasības  

Nosauciet elektronisko dokumentu pēc 
parauga 

 

Ievērojiet piemales 3 x 2 x 2 x 2cm, 
nolīdzinātas dokumenta malas 

 

Atstarpes starp rindām 1,5; vienots šrifts 
visā darbā un burtu lielums, piem., Times 
New Roman 12  

 

10-12 lpp. plus pielikumi 
 

 

Visas darba sastāvdaļas (titullapa, satura 
rādītājs, ievads, x nodaļa, x nodaļa, 
nobeigums, literatūras saraksts, 
pielikums/i) 

 

Ievads  
iepazīstina ar grupu un pētījuma tēmu  
 

 

mērķis (uzzināt, noskaidrot, pētīt) 
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darba uzdevumi: (Analizēt teorētiskos 
avotus; Pētīt tematu; Izzināt temata 
(konkrēti nosaukt) aktualitāti starptautiski: 
Eiropā, pasaulē) 
Izstrādāt jēdziena skaidrojuma (izvēlieties 
vienu no) shēmu, modeli, klasifikāciju. 
Analizēt izpētītās informācijas 
pielietojamību/ pārnesamību/ attiecināmību 
uz skolotāja darbu un izglītības praksi 
Latvijā. 

 

Pētījuma jautājums/ i: viens jautājums par 
katru nodaļu, tā lai, izlasot nodaļu, varētu 
iegūt atbildi uz jautājumu. 

 
 

Nodaļu apraksts (viens teikums par katru)   
 

 

Izmantoto literatūras vienību skaits, kādās 
valodās 

 

Pamatteksts ar vismaz divām nodaļām.  
Saturā izdalāmā apakšnodaļa ir vismaz vienu lapaspusi gara. 

Saturs (saistošs, loģisks teksts ar atsauci uz 
vismaz 6 ticamiem avotiem) 

 

Korektas atsauces tekstā (autoru pieraksts, 
pieturzīmes, gadi) 

 

Darba valoda, pareizrakstība, terminu 
lietojums 

 

Teksta vizualizācija (attēls vai tabula ar 
numuru un nosaukumu) 

 

Nobeigums 
Galvenie secinājumi  
Turpmākās pētniecības iespējas   
Literatūras avotu saraksta noformējums  

Pielikumi 
Katra līdzautora ieguldījuma izvērtējums.  
Grupas dalībnieku sadarbības un 
līdzdalības izvērtējums no 1 (min) punkta 
līdz 4 (max) punktiem (iesaistīšanās 
kopīga darba veikšanā, pienākumu sadale, 
atbalsta sniegšana grupā, …) ar 
pamatojumu, kas tieši ir darīts. 

 

Kopvērtējums   
 

Grupas pētījuma prezentācija 

Prezentācijas laiks 5 minūtes; maksimums – 7 slaidi 

1 minūte: iepazīstiniet ar sevi un darba nosaukumu; kas noteica izvēli 1 slaids 

3 minūtes: darba mērķis 1 slaids un Izmantoto literatūras vienību skaits, kādās valodās 

Uzdevumi: katram uzdevumam viens slaids: katrā jaunā slaidā uzraksti uzdevumu un stāsti kā 
to paveici (skat. piem. nākamajā slaidā) 2 – 3 slaidi 
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1 minūte: nobeigums un turpmākās pētniecības iespējas 

 

Prezentācijas vērtēšanas kritēriji 

Kritērijs 1 – 
vāji 

2 – 
apmierinoš

i 

3 – 
labi 

4 – 
ļoti 
labi 

Prezentācijas saturs (jauna informācija, noderīgums, 
skaidrība par paveikto, struktūra, nosaukuma 
atbilsme) 

    

Prezentēšanas prasmes (laika ievērošana, lomu 
sadalījums, teksts labi uztverams (runāts auditorijai)) 

    

Slaidu saturs un noformējums (fonti, burtu lielums, 
krāsas, pareizrakstība, noformējums) 

    

Valoda (valodas stilistiskā atbilsme, valodas 
kvalitāte) 

    

 

Maksimālais punktu skaits – 16  
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2. Studiju darbs 

2.studiju darbs tiek izstrādāts studiju kursā Pētniecība izglītībā, studiju darbu studenti izstrādā 
individuāli. Studiju darbs ir empīrisks pētījums 10 – 12 lappušu apjomā. 

Literatūras apskats ir viena lappuse – no teorijas svarīgākie jēdzieni un problēmas pamatojums.  

Pētījuma daļa – iegūto datu apraksts, analīze, interpretācija: anketa ar slēgtajiem jautājumiem 
un vismaz vienu jautājumu Likerta skalā vai intervijas, novērojumus. Visas šīs metodes ir 
apskatītas kursā un studenti ir praktiski tās izmēģinājuši. 

Datu vākšanas metodes praktiski aplūkotas lekcijās, studenti strādā grupās vai pāros. Kad ir 
gūta izpratne, studenti strādā pie sava darba. Docētāji izskatīs un novērtēs studentu studiju 
darbus un katrs students arī prezentēs savu studiju darbu. 

Rakstisks darbs un tā prezentācija individuāli. 

Kursa vērtējumu veido: 

Starppārbaudījumi – 50% 

1. Studiju darba pētnieciskās problēmas formulēšana, ievada un iespējamā satura rādītāja 
izstrāde – 5% 

2. Novērojumu veikšana un analīze – 5% 

3. Interviju veikšana un transkripts – 5% 

4. Kontentanalīze – 5% 

5. Aptaujas anketa izveide – 5% 

6. Datu kodēšana un ievadīšana – 5% 

7. Frekvenču aprēķini – 5% 

8. Datu diagrammu izveide – 5% 

9. Respondentu grupu salīdzinājums – 5% 

10. Korelāciju aprēķini – 5% 

Izstrādāts studiju darbs – pētījums 30% 

Noslēguma pārbaudījums – eksāmens: 

Studiju darba pētījuma prezentācija mutiski – 20% 

Noslēguma pārbaudījumu studenti drīkst kārtot tikai tad, ja izstrādāts studiju darbs un 
starppārbaudījumos iegūto vērtējumu summa ir lielāka par 0. 

Starppārbaudījumu vērtēšanas kritēriji: 

0 punkti - nav izpildīts vai ir nepilnīgi veikts (ir kļūdaini aprēķini, nav ievērotas prasības); 

1 punkts - ir izpildīts un pilnīgi veikts (nav kļūdas aprēķinos, ievērotas prasības). 

Studiju darba struktūra: 
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Prasības Word failam: 

Apjoms – 10 – 12 lpp. Darbs, atsauces un literatūras saraksts jānoformē saskaņā ar savas 

programmas vadlīnijām studiju darbu noformēšanai, kas atrodamas šeit.   

Titullapa 

1.  Ievads 

Tēma (nosaukums). Tēmai jābūt saistītai ar izglītību. 

Tēmas pamatojums (kāpēc izvēlēta šī tēma, tās nozīmīgums un aktualitāte) 

Mērķis (kādēļ tiek darīts šis darbs, ieguvums, galvenais uzdevums) 

Pētnieciskais jautājums vai hipotēze 

Uzdevumi 

  2. Teorētiskā daļa – literatūras apskats 

1 lpp. Galvenās teorētiskās atziņas, jēdzienu skaidrojums. Atsauces obligātas, izmantotās 

literatūras saraksts visa darba beigās 

  3. Izstrādātā anketa ar jautājumu pamatojumu – atbilstoši tēmai, mērķim un uzdevumiem. 

Vismaz 10 jautājumi, jābūt iespējai tos grupēt, daļai jābūt Likerta skalā. 

  4. Anketēšanas apraksts – kādi cilvēki tika anketēti, kā veikta izlase, kā veikta pati 

anketēšana, cik anketas izdalītas un cik saņemtas, kādas problēmas bija. Vismaz 40 

respondenti. 

  5. Rezultāti – tabulas, grafiki, korelācijas, grupu atšķirību statistiskais novērtējums 

  6. Diskusija – iegūto rezultātu analīze; ticamības novērtējums, atbilstība/neatbilstība 

teorētiskām nostādnēm un citu pētnieku iegūtajiem rezultātiem (vismaz vienu līdzīga satura 

pētījumu); 

Secinājumi – atbilstoši pētījuma mērķim. Atbilde uz pētniecisko jautājumu vai hipotēzes 

pierādīšana/nepierādīšana 

   7. Pašnovērtējums – kas izdevies labi, kas izdevies mazāk labi, kā būtu bijis jādara labāk. 

https://www.ppmf.lu.lv/studijas/studiju-celvedis/studiju-darbu-noformesanas-noteikumi/
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Prasības Excel failam: 

Faila darba lapu saturs un nosaukumi: 

1. Aptaujas jautājumu atbilžu kodu tabula (kodi); 
2. Datu tabula (dati); 
3. Atbilžu variantu skaita sadalījums (skaits un procenti) gan kopumā, gan dažādām 

respondentu grupām (procenti); 
4. Frekvenču aprēķināšana (frekvences); 
5. Atbilžu skaita sadalījuma atšķirību statistiskās nozīmības pārbaude - hi kvadrāta tests 

un t-tests (testi); 
6. Korelāciju aprēķini (korel); 
7. Diagrammu veidošana: atšķirīgs saturs, salīdzinājums, dažādi veidi, noformējums u.t.t. 

(diagrammas); 
8. Ja vēlaties demonstrēt vēl kādas prasmes vai zināšanas, kas nav jau minētas 

Tiek vērtēts arī noformējums, pārskatāmība, atbilstoši komentāri. 

Studiju darba vērtēšanas kritēriji: 

Apjoms (10 – 12 lpp.). (3 punkti) 

Noformējums atbilst prasībām. (3 punkti) 

Tēma (saistīta ar izglītību) un pamatojums (kāpēc izvēlēta, nozīmīgums, aktualitāte). (3 punkti) 

Darba mērķis (kādēļ tiek darīts šis darbs, ieguvums, galvenais uzdevums). (2 punkti) 

Pētnieciskais jautājums vai hipotēze. (2 punkti) 

Uzdevumi. (2 punkti) 

Literatūras apskats -ievērots apjoms (1 lpp.) (1), korektas atsauces (1), galvenās atziņas, 
jēdzieni (2). (4 punkti) 

Anketa ar jautājumu pamatojumu. Vismaz 10 jautājumi. (4 punkti) 

Anketēšanas apraksts (respondentu raksturojums, izlase, process, problēmas). Vismaz 40 
respondenti. (4 punkti) 

Rezultāti – tabulas, grafiki, korelācijas, grupu atšķirību statistiskais novērtējums. (6 punkti) 

Diskusija – rezultātu analīze; ticamības novērtējums, atbilstība/neatbilstība teorētiskām 
nostādnēm (vismaz vienu līdzīga satura pētījumu). (3 punkti) 

Secinājumi – atbilstoši pētījuma mērķim. Atbilde uz pētniecisko jautājumu vai hipotēzes 
pierādīšana/nepierādīšana. (3 punkti) 

Pašnovērtējums – kas izdevies labi, kas izdevies mazāk labi, kā būtu bijis jādara labāk. (2 
punkti) 
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Ir visi darba lapu nosaukumi un atbilstošs saturs (kodi, dati, procenti, 
frekvences, testi, korel, diagrammas u.c., ja nepieciešams). (8 punkti) 

Tabulu dati, diagrammas ir pārskatāmi. (2 punkti) 

Atbilstoši komentāri pie datiem, tabulām, diagrammām, aprēķiniem. (2 punkti) 

Korekts noformējums. (2 punkti) 

Maksimālais punktu skaits – 55 punkti. 

Pētījuma prezentācija: 

Prasības studiju darba prezentācijai eksāmenā - pētījuma īstenošanas un rezultātu prezentācija: 

1. Apjoms - mutiska prezentācija līdz 5 min (ne vairāk kā 7 kadri); 
2. Saturs: 

○ darba tēma un autors; 
○ pētījuma mērķis; 
○ pētījuma īstenošanas gaita (respondenti, izmantotās datu analīzes metodes); 
○ galvenie rezultāti (diagrammas, aprēķinu tabulas u.c.); 
○ secinājumi un pašnovērtējums; 

3. Noformējums - teksta un attēlu izvietojums kadrā, kadru dizains, kadru maiņa, 
animācija. 

Prezentācijas vērtēšanas kritēriji: 

Kritērijs 0 punkti - nav izpildīts kritērijs;   
1 punkts – ir izpildīts, bet nepilnīgi; 
2 punkti– ir izpildīts pilnībā. 

Autors, tēma 
 

Norādītās tēmas un mērķa atbilstība  

Aprakstīta pētījuma īstenošanas gaita  

Atspoguļoti nozīmīgākie rezultāti  

Atspoguļoti nozīmīgākie secinājumi  

Iekļaušanās laikā  

Prezentācijas noformējums un valoda  

Diagrammu noformējums  

Pašnovērtējums  
 

Maksimālais punktu skaits – 18 punkti. 
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3. Studiju darbs 

1. Studiju darba temata izvēle un saskaņošana 

Pamatpriekšmeta studiju kurss: kursā integrēts studiju darbs individuāli 15 – 20 lpp. vai pārī 

(25 – 30 lpp.) 

2. Studiju darba struktūra 

Studiju darbā norādītajā secībā ietver šādas daļas: 

1. Titullapa. 

2. Anotācijas (darba valodā) ar atslēgvārdiem.  

3. Satura rādītājs. 

4. Saīsinājumu saraksts (ja nepieciešams)  

5. Ievads. 

6. Nodaļas ar apakšnodaļām. 

7. Nobeigums vai secinājumi. 

8. Izmantotā literatūra un avoti. 

9. Pielikumi. 

3. Pētnieciskā darba saturs  

3.1. Titullapu noformē atbilstoši paraugam (skat. 1. pielikumu).      Ja darbu izstrādā divi 

vai vairāk studenti, tad uz titullapas jāparādās visu studentu vārdiem un uzvārdiem. Virsrakstam 

angļu valodā jābūt identiskam tulkojumam. Studiju darba nosaukumu tulkojot angļu valodā, 

visi patstāvīgie vārdi tiek rakstīti ar lielajiem sākuma burtiem, kā arī saikļi, prievārdi un artikuli, 

ja ir garāki par 5 burtu zīmēm. Studiju darba nosaukumā nevajadzētu būt vairāk par 15 vārdiem, 

ieteicams izvairīties no komatu un divdabja teicienu lietošanas. 

3.2. Anotāciju sagatavo darba valodā. Angļu valodā – Abstract. Anotāciju veido pēc 

IMRAD struktūras: (saīsin. no angļu valodas) ievads, metodes, rezultāts (-i), diskusija). 

Anotācija atklāj pētāmās problēmas būtību, pētījuma mērķi, pētījuma veidu un datu vākšanas 

metodes un īsi raksturo paveikto un diskusijās par iegūtajiem datiem un rezultātiem secināto. 

Anotācijas apjoms ne vairāk par 850 rakstu zīmēm, ieskaitot atstarpes (viena lappuse).  

3.3. Atslēgvārdi atklāj darba tematu, rezultātus un izmantotās metodes. Ieteicamais 

atslēgvārdu skaits ir no 4 līdz 6 alfabētiskā secībā. Tos raksta aiz darba anotācijas. 

3.4. Satura rādītājā vispirms iekļauj Saīsinājumu sarakstu, bet, ja tādu nav, sāk ar 

ievadu, tad visu nodaļu un apakšnodaļu virsrakstus to numerācijas secībā un norāda atbilstošās 

lappuses numuru. Lappuses numurē ar arābu cipariem. Satura rādītāja nobeigumā norāda 

izmantotās literatūras un avotu sarakstu. Aiz literatūras un avotu saraksta sākas pielikumi, kurus 
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numurē atsevišķi ar arābu cipariem. Satura rādītāja noformēšanas 

paraugu skat. 2. pielikumā. Satura rādītājā numurē tikai nodaļas, Ievadam, nobeigumam, 

literatūras sarakstam, pielikumiem priekšā neliek ciparu.  

3.5. Ja darbā izmantoti vairāki saīsinājumi vai nosacītie apzīmējumi, tos noformē uz 

atsevišķas lapas.  

3.6. Ievadā 

3.6.1. Pamato temata izvēli un aktualitāti. 

3.6.2. Raksturo pētāmo problēmu.  

3.6.3. Definē darba mērķi, uzdevumus. 

3.6.4. Izvirza pētījuma jautājumu vai jautājumus. 

3.6.5. Pamato pētījuma veidu. 

3.6.5. Apraksta pētījuma vietu, laiku, izlasi/ galvenos izpētes avotus. 

3.6.6. Apraksta izmantotās datu ieguves metodes. 

3.6.7. Atklāj darba struktūru. 

3.7. Pētnieciskā darba pamatdaļu veido nodaļas ar apakšnodaļām.  

Teorijas analīzes nodaļā (-ās), atbilstoši nozares un pētāmās problēmas specifikai ietver 

problēmas teorētisko aspektu analīzi.  

 Empīriskā pētījuma nodaļā (-ās) parāda svarīgākos pētnieciskajā darbībā iegūtos 

rezultātus, salīdzina tos ar līdzīgiem pētījumiem, novērtē rezultātu atbilstību izvirzītajām 

problēmām vai pētījuma jautājumam/iem, raksturo darbības plānojumu un satura izstrādi, 

analizē darbības norisi un vērtē gūtos rezultātus. Pētījuma datus atspoguļo tabulās un attēlos, 

tiem norādot numerāciju un nosaukumu (skat. 3. pielikumu).  

Katras nodaļas nobeigumā var formulēt secinājumus.  

3.8. Visos gadījumos, kad studiju darbā ir izmantoti citu autoru darbi vai idejas vai paša 

autora iepriekš izstrādāti darbi, nepieciešama atsauce uz šiem avotiem. Prasības bibliogrāfisko 

atsauču un izmantoto avotu noformēšanai (skat. šī dokumenta 1. un 2.lpp.). Sarakstā nenorāda 

avotus, uz kuriem nav atsauces darbā. 

3.9. Ja darbam nepieciešams, dažādus palīgmateriālus var ievietot pielikumā. Tajā parasti 

iekļauj aprēķinu starprezultātus, ilustrācijas, datu ieguves instrumentu (anketu, interviju, 

vērošanas lapu, pārbaudes darbus) paraugus un datus, kartes, u. c.  

4. Studiju darba tehniskais noformējums 

4.1. Studiju darbu izstrādā atbilstoši darba literārās valodas normām.  

4.2. Darbu noformē datorsalikumā uz A4 formāta lapām, kuras tiek apdrukātas no vienas 

puses. Burtu lielums ir 12 punkti, ieteicamais burtraksts – Times New Roman, nodaļu virsrakstu 
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burtu lielums – 14 punkti, rindstarpa – 1,5. Atkāpes no lapas malām: 

30 mm – no kreisās puses, 20 mm – no labās puses un 20 mm – no augšas un apakšas (skat. šī 

dokumenta 1. un 2.lpp.). 

Jaunu rindkopu sāk ar 1 cm atkāpi. Katru nodaļu sāk jaunā lappusē. Lappuse nedrīkst 

beigties ar virsrakstu. Nodaļu virsrakstus raksta ar lielajiem burtiem, bet apakšnodaļu 

virsrakstus – ar mazajiem burtiem (izņemot pirmo burtu) treknrakstā (bold). Aiz virsraksta 

punktu neliek. Virsraksta attālums no iepriekšējā un turpmākā teksta ir divas rindstarpas. 

Lappuses numurē apakšā lapas vidū ar arābu cipariem.  

 Katrai tabulai jābūt kārtas numuram un nosaukumam. Tabulas numurē katras nodaļas 

ietvaros slīprakstā augšējā labajā stūrī virs tabulas. Piemēram, 2.3. tabula – pirmais skaitlis ir 

nodaļas numurs, bet otrais – tabulas kārtas numurs šajā nodaļā. Tabulas nosaukumu izvieto virs 

tabulas ar 11 punktu burtiem treknrakstā (bold). 

 Jēdziens attēls (att.) ietver zīmējumus, fotogrāfijas, shēmas, diagrammas un citas darba 

ilustrācijas. Zem attēla raksta tā numuru slīprakstā, piemēram, 2.1. att., un nosaukumu ar 11 

punktu burtiem treknrakstā (bold). Attēla kārtas numuru veido nodaļas numurs un attēla kārtas 

numurs nodaļā. Aiz tabulu un attēlu nosaukumiem punktu neliek (skat. 3. pielikumu). 

Studiju darba apjoms individuāli 15 – 20 lpp. vai pārī (25 – 30 lpp.) bez pielikumiem. 

5. Studiju darba prezentēšana 

Studiju darba prezentēšana un apspriešana tiek organizēta attiecīgajā studiju kursā, bet 

studējošie arī var pieteikties (www.isrc.lu.lv) darbus prezentēt Starptautiskajā studentu 

pētniecisko darbu konferencē – maija 3. nedēļa.  

6 Studiju darba iesniegšana  

Studiju darbu iesniedz e-studiju kursā norādītajā datumā. 

7. Studiju darba vērtēšana 

7.1. Ja studiju darba prezentēšana notiek Starptautiskajā studentu pētniecisko darbu 

konferencē – maija 3. nedēļa, darba autora ziņojumu vērtē pēc šādiem kritērijiem (prasmi 

koncentrēti un argumentēti iepazīstināt ar veikto pētījumu, formulēt secinājumus, norādīt 

turpmākos iespējamos pētījuma virzienus) un autors saņem papildu avansa punktus Bakalaura 

darba aizstāvēšanai. 

7.2. Studiju darba vērtēšanā ņem vērā: Darba kvalitāti (temata aktualitāti, iepriekšējo 

pētījumu atziņu analīzi, novitāti, empīriskā materiāla izstrādes un aprobācijas analīzes kvalitāti, 

secinājumu kvalitāti; darba atbilsmi zinātniskās valodas stilam un latviešu literārās valodas 

normām).  

  

http://www.isrc.lu.lv/
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Bakalaura darbs (ieteikumi darba izstrādei e-studijās) 

Pētījuma (studentiem) vai skolotāja pieredzes darba izstrāde (ar pieredzi skolotāja darbā un kas 
strādā izglītības iestādē) 

Pētījumā studenti apliecina savu skolotāja profesionālo kompetenci, veicot patstāvīgu pētījumu 
mācību priekšmeta saturā un metodikā vai audzināšanas darbā 

Skolotāja pieredzes darbā apliecina prasmi veikt patstāvīgu profesionālo darbību. Students 
apkopo, analizē un ar pierādījumiem demonstrē savas profesionālās darbības kompetences 
pilnveidi. 
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1.pielikums 

Iesniedzamā darba titullapa 

 

 
 

LATVIJAS UNIVERSITĀTE 
IZGLĪTĪBAS ZINĀTŅU UN PSIHOLOĢIJAS FAKULTĀTE 

SKOLOTĀJU IZGLĪTĪBAS NODAĻA 
 
 
 
 
 
 

DARBA NOSAUKUMS 
 
 
 

Studiju kursa nosaukums 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autore: Anna Kalna 
Studenta apliecības Nr.: 00010 

Darba vadītāja: profesore Dr.paed. Indra Odiņa 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

RĪGA gads 
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2. pielikums  

Satura rādītājs iesniedzamajam darbam 

 

SATURS 

 
Apzīmējumu saraksts (ja nepieciešams)….…………………………………….. 4 

Ievads …………………………….…………………………………………….. 5 

1. Nodaļas nosaukums ………………………………………………………….. 6 

    1.1. Apakšnodaļas nosaukums ...…………………………………………….. 6 

    1.2. Apakšnodaļas nosaukums ...…………………………………………….. 17 

    1.3. Apakšnodaļas nosaukums ...…………………………………………….. 21 

2. Nodaļas nosaukums ………………………………………………………….. 30 

    2.1. Apakšnodaļas nosaukums ...…………………………………………….. 30 

    2.2. Apakšnodaļas nosaukums ...…………………………………………….. 40 

3. Nodaļas nosaukums ………………………………………………………….. 49 

    3.1. Apakšnodaļas nosaukums ...…………………………………………….. 49 

    3.2. Apakšnodaļas nosaukums ...…………………………………………….. 49 

Nobeigums……………………..…………………………………………….. 60 

Izmantotā literatūra un avoti ……......………………………………………….. 75 

Pielikumi ……………………………………………………………………….. 78 

1. pielikums. Nosaukums ………...…………………………………………….. 80 

2. pielikums. Nosaukums ………...…………………………………………….. 80 

 

  



PBSP Skolotājs darbu izstrādes prasības  

18 
 

 

3. pielikums  

Tabulu un attēlu paraugi un iesaistīšana tekstā 

 

Tiešsaistes mācības bieži tiek salīdzinātas ar klātienes mācībām. Vienu no šādiem 

salīdzinājumiem sniedz profesors Erielmazs (Eryilmaz, 2015), kurš abas mācību formas 

apskatījis un salīdzinājis pēc vairākiem kritērijiem (sk. 1.1. tabulu). 

 
1.1.tabula 

Klātienes un tiešsaistes mācību salīdzinājums (adaptēts no Eryilmaz, 2015) 

 Klātiene Tiešsaiste 

Mācību procesa fokuss Grupa Grupas indivīds 

Satura fokuss Uz docētāju centrēts Uz studentu centrēts 

Forma Sinhronā Asinhronā 

Laiks Grafiks Nav noteikts 

Vide Auditorija Nav noteikts 

Elastība Standartizēta Pielāgojama 

Saturs Stabils Dinamisks 

Izglītojamo skaits Ierobežots Bez ierobežojumiem 

Materiālu pieejamība Drukātā formā Tiešsaistē lejupielādējami 

Mijdarbība Spontāna Strukturēta 

Interaktivitātes 
iespējamība 

Neierobežota Ierobežota 

 

 

Lai pilnveidotu skolēnu domāšanas prasmes, vienlaicīgi mācoties pārveidot dažādas 

mērvienības, tajā skaitā laukuma un tilpuma mērvienības, autore izveidojusi 2.12. attēlā 

redzamo mērvienību pārveidošanas lineālu.  

 
2.12. att. Metodiskais materiāls – mērvienību pārveidošanas lineāls 

 


