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1. Visparigie noteikumi

1.1.

1.2.

Latvijas Universitates studentu bakalaura darbu izstradaSanas, veért€Sanas un
aizstaveéSanas noradijumi (turpmak — Noradijumi) izstradati saskana ar Augstskolu
likumu, Zinatniskas darbibas likumu, Profesionalas izglitibas likumu, Nolikumu par
nosléguma parbaudijumiem LU (apstiprinats ar LU Senata 27.12.2011. [émumu Nr. 183)
un reglamenté vienotas LU prasibas nosléguma darbu saturam, noformé&Sanai un
aizstavesanai.

Noradijumi ietver rekomendacijas studentu pétniecisko darbu (turpmak — pétniecisko
darbu) izstradasanai, noforméSanai, izvert€$anai un aizstavésanai.

2. Pétnieciska darba temata izvéle

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Studiju programmas direktors sadarbiba ar konkrétas zinatnes nozares vai apakSnozares
vadosajiem pé&tniekiem, p&tniekiem un akadémisko personalu piedava petniecisko darbu
tematus studenta izvélei.

Students izv€las personigi nozimigu pétnieciska darba tematu, kas izriet no praksé
konstatétas aktualas problémas, atbilst regiona, valsts izglitibas politikas vajadzibam,
palidz risinat svarigu problému atbilstosi studiju programmai.

Bakalaura darba temata pieteikumu saskano ar bakalaura darba vaditaju.

Studentu bakalaura darba temats (latvieSsu un anglu valoda), darbu vaditajus un
recenzentus apstiprina ar fakultates dekana noradijumu ne vélak ka divas nedélas pirms
darba aizstaveésanas.

Pétnieciska darba izstrades organizacija

Students vienojas ar darba vaditaju par pétnieciska darba izstrades planu un ta izpildes
terminiem.

Sadarbiba ar darba vaditaju students nosaka pétijuma priekSmetu, petijuma objektu,
darba meérki, izvirza hipot€zi vai petijuma jautajumu/-s, uzdevumus, izveido izmantotas
literatiiras un citu avotu sarakstu, izstrada empiriska petijuma planu, plano un isteno
petijuma norisi, apstrada un apkopo iegttos datus un rezultatus, veic petnieciska darba
noform&Sanu atbilstosi prasibam.

Izstradajot bakalaura darbu, students ievéro petniecibas €tiku. P&tjjuma, kura iesaistiti
cilveki (piemeram, bérni, skolotaji, vecaki), &tikas jautdjumus students izvert€ un
apspriez ar darba vaditaju un rikojas p€c nepiecieSamibas, ieveérojot LU IZPF
19.03.2021. dekanes noradijumu Nr. 30-14/130 “P&tniecibas &tikas apspriesanas forma
nosléguma darba izstradei”. Dokumenti un cita informacija pieejama:
https://www.ppmf.lu.lv/petnieciba/petnieciba/petijumu-etikas-komisija

Izstradajot bakalaura darbu, students ievéro LU izstradatas vadlinijas MI izmantoSanai:
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Studijas/Vadlinijas_ MI_iz
mantosanai_LU.pdf

4. Pétnieciska darba apjoms bez pielikumiem

4.1.
4.2.
4.3.

Bakalaura darbs 50 — 60 Ipp.
Bakalaura darba empiriska dala sastada vismaz pusi no kop€ja darba apjoma.
Bakalaura darba apjoma neietilps pielikumi.
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4.4. Bakalaura darbs strukturéjams 2. nodalas (1. tabula).

5. Titullapa

1. tabula. Bakalaura darba struktiira

Titullapa +
Anotacija latviesu valoda +
Anotacija svesvaloda +
Satura raditajs +
levads +
Teorétiska dala +
Empiriska dala +
Secinajumi +
Priekslikumi (ja nepieciesams) +
Terminu skaidrojums (ja nepiecieSams) +
Satsinajumu saraksts (ja nepiecieSams) +
Literatiiras un citu avotu saraksts +
Pielikumi (ja tie nepiecieSami) +
Pateicibas (ja nepiecieSams) +
Galvojums, kura students ar savu parakstu +
apliecina darba patstavigu izstradi

Vaditaja atsauksme (ja nepiecieSams) +

5.1. Titullapa ir petnieciska darba pirma lappuse. Ta ir darba sastavdala, ko nenumurg, bet
ieklauj kopgja lapu skaita. Titullapu noformé atbilstosi paraugam 1. pielikuma.
5.2. Titullapa tiek noradita Sada informacija:

5.2.1.
5.2.2.
5.2.3.
5.2.4.

5.2.5.
5.2.6.
5.2.7.

5.2.8.
5.2.9.

Universitates nosaukums lieliem burtiem treknraksta (All Caps, Bold, 14);
Fakultates nosaukums normalraksta (Normal, 14);

Studiju programmas nosaukums normalraksta (Normal, 12);

Autora vards, uzvards nominativa, lieliem burtiem treknraksta (All Caps,
Bold, 14);

Darba nosaukums treknraksta (Bold, 16);

Darba veids (bakalaura darbs) treknraksta (Bold, 14);

Darba vaditajs trekraksta (Bold, 12), darba vaditaja akad@miskais amats,
zinatniskais vai akad@miskais grads atbilstoSi pienemtajiem saisindgjumiem
(http://termini.lza.lv/article.php?id=8) un vards, uzvards normalraksta, centréti
pret Iiniju (Normal, 12)

Paraugs. Zinatnisko un akadémisko gradu saisinajumi.

Zindtniskos gradus saisina, piemeéram:
Dr. paed., Dr. habil. philol., Dr. habil. biol., Dr. oec.

Akadémiskajiem gradiem lieto saisingjumus Mg. (magistrs) un
Bc. (bakalaurs) pirms atbilstosas zinatnes nozares grada, piem&ram:

Mg. paed., Mg. psych., Mg. oec.

Paskaidrojosais teksts zem linijas centréts, normalraksta (Normal, 10).
Darba izstradasanas vietas nosaukums un gads ar lielajiem burtiem (All Caps, 14).
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6. Anotacija latvieSu valoda un sveSvaloda

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
6.6.

Anotacija parada autora prasmi atklat butiskako par pétijuma problému un iegitajiem
rezultatiem.

Anotacija sniedz Tsu, logiski sakartotu parskatu, kas atspogulo darba biitibu, 1si raksturo
galvenos rezultatus un secinajumus, norada atslégas vardus (3—7 termini).

Anotacija norada darba nosaukumu, darba meérki, 1su pétijjuma satura un rezultatu
aprakstu, ka arT petijuma darba lapaspusSu skaitu, attelu, tabulu skaitu, bibliografiska
saraksta vienibu skaitu, pielikumu skaitu.

Anotacijas apjoms ir 850—1500 rakstu zimes (ieskaitot intervalus).

Anotacija ietilpst darba lappusSu kopéja skaita, ta nav janumuré un nav janorada satura.
Anotacija svesvaloda (anglu vai cita Eiropas Savienibas oficialaja valoda) p&c satura un
formas ir identiska anotacijai latvieSu valoda.

7. Satura raditajs

7.1. Satura raditajs atspogulo pétnieciskd darba nodalu un apaks$nodalu numurus, to
virsrakstus un lappusu numurus, kuras tas sakas.
7.2. Satura raditaja nodalu un apaksnodalu numuri un virsraksti precizi atbilst to numeracijai
un nosaukumiem, lappusém pétnieciskaja darba.
7.3. Satura raditaju veido atbilsto$i paraugam (2. pielikums).
8. levads
8.1. Pé&tnieciska darba ievada students atklaj petijjuma problémas teorétisko un praktisko
aktualitati, arT novitati, pamato izveleta temata personigo nozimibu.
8.2. levada struktiira skatama 2. tabula.
2. tabula. Bakalaura darba ievada struktiira
P&tfjuma aktualitate +
P&tfjuma objekts un p&tijuma priekSmets +
Pétijuma mérkis +
Hipotéze vai petijuma jautajums +
P&tfjuma uzdevumi +
Izveletas teoretiskas un empiriskas petisanas metodes, petijuma datu apstrades metodes +
atbilstosi izvirzitajam mérkim
P&tijuma baze +

9. Teoréetiska dala

9.1
9.2.
9.3.

9.4.

9.5.

Darba saturu sadala nodalas un apak$nodalas, kuru izklasta izvirzito uzdevumu seciba.
Katru nodalu un apaks$nodalu ieteicams beigt ar nakamas nodalas vai apaksnodalas
tematikas pieteikumu.

Petnieciska darba teorgtiskaja dala tiek analiz€ta butiskakd un jaunaka zinatniska
literatiira un avoti par petjjuma problémjautajumiem saistiba ar tematu. Nav pielaujama
literatiiras un citu avotu konspektésana.

Pétnieciskaja darba izmantojamas atzinas no zinatniskajam, metodiskajam publikacijam
un avotiem. Par pétijuma avotiem var kalpot fundamentali zinatniskie pétijumi un
monografijas, zinatnisko Zurnalu un konferencu rakstu krajumi, publikacijas par
zinatnisko un lietiSko petijumu rezultatiem, vispar€ja un speciala literatira, periodiskie
izdevumi, likumi, Ministru kabineta noteikumi, regulas un citi normativie dokumenti,
standarti, statistikas dati, uznémumu, iestaZu un citu organizaciju nepublic€tie materiali,
dazadi interneta resursi.

Literatura un avotu vienibu skaita minimums bakalaura darba — ne mazak ka 30 vienibas,
no kuram vismaz 30 % ir literatlira sveSvaloda (anglu vai cita Eiropas Savienibas
oficialaja valoda).
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10. Empiriska dala

10.1. Darba teorétiska un empiriska dala ir pecteciga un vienota.

10.2. Autors parbauda hipotézi vai mekl€ atbildes uz pétijuma jautajumu/-iem un apliecina
prasmi veikt empirisku pétijumu, lietojot apglitas teorétiskas zinasanas, prognozgjot
problémas attistibas iespgjas.

10.3. Darba empiriska dala ietver:
10.3.1.hipot€zi vai p&tijuma jautajumu;

10.3.2. pétijuma bazes aprakstu;

10.3.3. pétijuma metozu izvéles pamatojumu un aprakstu;

10.3.4.pétijuma norises aprakstu;

10.3.5.1egiito rezultatu kvalitativo un kvantitativo analizi;

10.3.6.metodisko materialu / priekslikumu / ieteikumu izstradi / apkopojumu un
aprobaciju problémas risinasanai.

11. Secinajumi

11.1. Secinajumi ir darba nobeiguma dala. Tie atspogulo pétijuma laika iegttas svarigakas
atzinas un to vert€§jumu par bitiskakajiem temata jautdjumiem veiktads izpé€tes
galarezultata.

11.2. Secinajumi ir apgalvojuma forma izteikti spriedumi, kas izriet no patstavigi izstradajama
darba satura atbilstosi ta mérkim.

11.3. Katru secinajumu lietderigi izteikt ka atsevisku punktu vai rindkopu.

11.4. Secinajumus numurg.

11.5. Secinajumus raksta péc katras nodalas un nobeiguma formulé kopigos secinajumus, kas
atspogulo pétnieciskaja darba gitas atzinas.

12. PriekSlikumi (ja nepiecieSams)

12.1. Darba autors aiz secindjumiem izvirza priekslikumus.

12.2. Priekslikumos darba autors izvirza konkr€tus ierosindgjumus problémas talakai
risinasanai, balstoties uz pétijuma teoretiskaja un empiriskaja dala giitajam atzinam.

12.3. Priekslikumos v&lams noradit meérka auditoriju, kurai tie paredz&ti, veidu, ka
priekSlikums tiks realizets, ka arT terminu priekslikuma veikSanai u.tml. Ja pétijuma
teorétiskaja un empiriskaja dala konstatets, ka esoSie problémas risinajumi veiksmigi tiek
realizéti un ir efektivi, nav nepiecieSams piedavat citas problémas risinajuma iespé&jas.

12.4. Priekslikumus, ja nepiecieSams, numurg.

13. Terminu skaidrojums (ja nepiecieSams)

13.1. Terminu skaidrojums ir nepiecieSams tad, ja darba izmantoti vairak ka desmit termini,
kurus butiski skaidrot atseviski, nevis atbilstoSa vieta pétijjuma teksta.

13.2. Terminu sarakstu veido alfab&ta seciba, katrai vienibai atvélot atsevisku rindu. Aiz
termina tiek dots ta skaidrojums un, ja nepiecieSams, art atsauce uz konkréto avotu.

14. Saisinajumu saraksts (ja nepiecieSams)

14.1. Saisinajumu saraksts un to atSifréjums tiek veidots tad, ja darba izmantoti ne mazak ka
5 saisinajumi.

14.2. Tos sakarto alfabéta seciba, katrai vienibai atvélot atsevisku rindu. Saisinajumu saraksta
neieklauj latvieSu valoda normétos saisinajumus, pieméram, u. tml., u. c.

14.3. Japétijuma teksta biezi atkartojas vards, vardkopa vai nosaukumi, pielaujams ta saisinata
nosaukuma lietojums ari tekstd. Aiz pirmo reizi uzrakstita varda, vardkopas vai
nosaukuma iekavas norada talak lietoto saisinajumu.

Paraugs. Saisinajuma lietojums teksta.

Latvijas Universitate (turpmak teksta - LU)
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15. Literatiiras un citu avotu saraksts

15.1. Literaturas un citu primaro zinatnisko avotu sarakstu izveido, ievérojot bibliografija
pienemta avota norades secibu (adaptéts stils “APA Style”).

15.2. Literattru un citus avotus numure p&c kartas latinu alfab&ta seciba, péc tam norada avotus
kirilicas u.c. alfabéta seciba.

15.3. Ja literatiiras un citu avotu saraksta ir vairaki viena autora darbi, kas izdoti viena un taja
pasa gada, tad saraksta un arT atsaucgs teksta lieto So darbu indeksu, piemeéram, Fisers a;
FiSers b, u. tml.

15.4. Ja literatiiras avotam nav noradits public€Sanas gads, tad to apzime ar (n.d.).

15.5. Katram izmantojamam darbam literatiiras un citu avotu saraksta norada informaciju
atbilsto$i paraugam (3. pielikums).

16. Pielikumi (ja tie nepiecieSami)

16.1. Pielikumos ievietojami paligmateriali, kuru atraSanas darba pamatdala nav
nepiecieSama.

16.2. Visbiezak pielikumi ir eksperimentalas programmas, plani, normativu tabulas, uzskates
lidzeklu un anketu paraugi, rotalu, spelu apraksti u. c. Ja materiali ir aizgtti, tad norada
atsauces uz attiecigo avotu.

16.3. levietotie anketu paraugi ir neaizpilditi, ar citu materialu originalu kopijas ir noformétas
atbilstosi ieprieks izvirzitajam prasibam.

16.4. Visi pielikumi ir numuréti lapas augseja labaja sturi ar arabu cipariem, un tiem ir
virsraksti, kurus raksta aiz numura lapas labaja mala slipraksta (Italic), treknraksta
(Bold).

16.5. Pielikuma lapas numur€, nemot vera darba ieprieksgjas lapas.

16.6. Par pielikumu saistibu ar pétijumu norada atsauces teksta.

17. Pateicibas (ja nepiecieSams)

17.1. Pateicibu izsaka personam, kas ir snieguSas organizatorisku un finansialu palidzibu
materialu vaksana, ka arT metodiskus ieteikumus un moralo atbalstu darba izstrade.
17.2. Pateicibas raksta lakoniskas un lietiskas.

18. Galvojums, kura studejosais ar savu parakstu apliecina petnieciska darba patstavigu

izstradi

18.1. Galvojums ir autora apliecinajums, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas
principiem, veikts patstavigi, ka darba teksts kopuma vai ta dalas nekad nav iesniegts
kadai citai Valsts parbaudijumu komisijai izveértéSanai un nekad nav publicéts, ka ar1
darba noraditas korektas atsauces uz avotiem un pétnieciska darba izveidei izmantotas
atlautas metodes.

18.2. Galvojuma noraditais pétnieciska darba temats sakrit ar titullapa noradito pétnieciska
darba tematu.

18.3. Galvojumu noformé péc parauga (4. pielikums).

19. Pétnieciska darba valodas stils un valodas kultiira

19.1. Teksts veidots zinatniskaja rakstu runas stila, ievérotas ortografijas un interpunkcijas
normas, informacija precizi strukturéta. Saturs nodroSina secigu problémas risinajumu
atbilstoSi tematam, izvirzitajam pétijjuma merkim, hipotézei (ja tada ir izvirzita) vai
pétijuma jautajumam un uzdevumiem. Tiek veidota pareja no viena jautajuma uz otru,
no nodalas uz nodalu; nav pielaujams plagiats (sveSa darba vai idejas pilniga vai dalgja
piesavinasanas, uzdodot to par savu un nenoradot patieso autoru).

19.2. Teksta darbibas vardi tiek lietoti Tstenibas izteiksmes cieSamaja karta (tiek pétits, analizes
rezultata secinats u. tml.) un / vai treSaja persona (lai izvairitos no es, man, darba autors
u.tml.), vajadzibas izteiksmé vai velgjuma izteiksmé, lai neuzspiestu teksta autora
viedokli un paustu to netiesi.

19.3. Teksta tiek lietoti citati vai parfraz&jumi un precizas atsauces uz tiem.
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19.4.

19.5.

19.6.

Teksta tiek lietoti neitrali valodas izteiksmes lidzekli, vardu monos€mija, ir apzinata
vairiSanas no sinonimijas.

Ievérota precizitate un konsekvence terminologijas lictojuma (tiek dots jaunieviesto
terminu, ka arT svesvardu skaidrojums).

Katrai nodalai un apakSnodalai pirms tas nosaukuma arabu cipariem tiek noradits tas
kartas numurs.

20. Pétnieciska darba noforméjums

20.1.

20.2.

20.3.

20.4.

20.5.

20.6.

20.7.

20.8.

20.9.

Pé&tniecisko darbu noformé datorsalikuma uz A4 formata balta papira lapam.

Tekstu noformé uz lapas vienas puses, atstajot neaprakstitas apmales:

20.2.1.kreisaja puseé 30 mm,;

20.2.2.1abaja pusé 20 mm;

20.2.3.augsa 20 mm;

20.2.4.apaksa 20 mm (neskaitot lappuses numuru).

Darbu rakstot, izmanto fontu TimesNewRoman, rakstzimju lielums 12 pt, intervals starp

rindam — 1,5. Tekstu noformé melna krasa, nelietojot teksta retinajumu. Rindkopas

sakumu norada ar 1,27 cm atkapi, teksta malas izlidzinatas.

Tabulam neviedo rindkopas pirmas rindas atkapi, nosaka intervalu 1 starp rindam.

Teksta lapas numure apaksa lappuses vidi arabu cipariem bez punkta vai citam zim&m.

Titullapa nav janumurég, bet to skaita kop€ja numeracija.

Lapu numeracija ir vienota visam darbam, taja skaita arT pielikumiem. Lapas numuru

lielums — 12 pt.

P&tnieciska darba nodalu un apaksnodalu virsraksti:

20.7.1.Nodalas un to virsrakstus sak rakstit jauna lapa. Virsrakstu rakstzimju lielums —
16 pt treknraksta (Bold), to centré. Virsrakstu nepasvitro un beigas punktu neliek.
Virsraksta nav pielaujams varda parnesums jauna rinda. Virsraksta nosaka
intervalu 1 starp rindam, atstarpe starp virsrakstu un tekstu ir divas rindstarpas.

20.7.2. Virsraksti ir 1si un konkréti, aiz tiem seko teksts.

20.7.3. Apaksnodalu un vel sikaku iedalfjumu virsraksti nav jasak jauna lappusg, ja zem
virsraksta iesp&ams ierakstit vismaz tris teksta rindas. ApakSnodalas turpina
rakstit iepriek$gja izklasta beigas, ievérojot intervalu — divas rindstarpas.
Apaksvirsrakstu rakstzimju lielums — 14 pt treknraksta (Bold), tos centré, nosaka
intervalu 1 starp rindam, péc virsraksta ievero vienas rindstarpas intervalu.

20.7.4.Nodalas un apak$nodalas nevar iesakties un beigties ar tabulu, att€lu vai formulu.
Tam jasakas un jabeidzas ar tekstu. Katras apaksnodalas apjoms ir vismaz 5
lapaspuses.

20.7.5.Katrai nodalai pirms nosaukuma norada kartas numuru, apakSnodalam — nodalas
numuru, kuras tas ietilpst, un apakSnodalas kartas numuru, pieméram, 1.1., 1.2.
utt.

20.7.6.Nodalas un apak$nodalas numure arabu cipariem.

Lai svarigako informaciju biitu rtak uztvert, to var grafiski izcelt, izmantojot $adus

panémienus:

20.8.1.teksta lieto atskiriga biezuma burtus — treknrakstu (Bold);

20.8.2.izcelamo dalu raksta slipraksta (Italic);

20.8.3.viena teksta ietvaros izmanto tikai viena veida izc€lumus.

Viena lappuse ir ne mazak par 25 teksta rindam (iznemot nodalas vai visa darba pedgjo

lappusi, kura beidzas teksts); teksta pilna rinda ne mazak par 50 iespiedzimem.

20.10. Tekstam jabiit bez dz&sumiem, aizkrasojumiem, svitrojumiem, papildindgjumiem un

iepriek$ neatrunatiem labojumiem.

20.11. Vardus nav ieteicams dalit parneSanai jauna rinda. Ja tas tomér nepiecieSams, ieveéro

attiecigas valodas kultiiras normas.
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21. Tabulas, attéli, formulas un méervienibas teksta

21.1.

21.2.

21.3.
21.4.

21.5.

21.6.

Tabulas un attéli ir p&tijuma teksta ilustrativais materials. Tabulas un attéli tieck numuréti
atsevisSki augos$a seciba arabu cipariem; att€liem un tabulam ir virsraksti.

Tabulas un attela virsraksts ir 1ss, konkréts un skaidri saprotams. Ja nepiecieSams,
noradits tabulas autors, avoti, uz kuriem balstoties, tabula izstradata. Tabulas numuru un
virsrakstu raksta virs tabulas labaja pus€ slipraksta (Italic), treknraksta (Bold), bet attéla
numuru un virsrakstu zem attéla pa vidu slipraksta (Italic), treknraksta (Bold). Teksta ir
atsauce uz konkréto tabulu vai attelu.

Tabulu un att€lu ievieto tilit pec pirmas norades teksta.

Pirms vai péc katras tabulas vai attéla teksta ir tabula vai attéla ievietotas informacijas
analize, bet ne parstasts vai atkartojums.

Visu veidu ilustrativie materiali — sh€émas, diagrammas, zim&jumi, fotografijas u. c. tiek
saukti par att€liem.

Paraugs
Teksts ... (1. attels).

1.attels. Attela virsraksts

Paraugs
Teksts ... (1. tabula).

1.tabula. Tabulas virsraksts

Kolonas virsraksts

Virsraksts K? Ifmas Apak$virsraksts Apak3virsraksts
apaksvirsraksts
Teksts Teksts

Pétnieciskaja darba izmantotajam meérvienibam un to apzim&umiem jaatbilst
pienemtajiem standartiem. Ja visi tabulas raditaji izteikti viena mérvieniba, tad to uzrada
iekavas zem tabulas virsraksta virs tabulas. Ja tabula ietvertie raditaji izteikti dazadas
meérvienibas, iekarto specialu aili, kura norada mérvienibas, vai tas ietver atsevisku dalu
nosaukumos. Veidojot diagrammas, grafikus, shémas u.c., nedrikst dublét tabulas saturu,
t.i. vienu un to pasu informaciju nedrikst atspogulot vairakas reizes.
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21.7.

21.8.

Darba ievietotas formulas numuré péctecigi visa darba ar arabu cipariem. Formulas
numuru iekavas raksta aiz formulas labaja puse.

Paraugs
b
a=2—
<, (1)
kur a — mainigais viens, janorada mérvieniba;

b — mainigais divi, janorada mérvieniba;
C — mainigais tris, janorada mérvieniba.

Ja formula aizgiita no zinatniska avota, norada atsauci uz avotu. P&c formulas dod taja
lietoto apzimé&jumu skaidrojumu: aiz formulas liek komatu, zem formulas lapas kreisaja
mala raksta vardu ,kur”. Taja paSa rinda turpina rakstit formula doto simbolu
paskaidrojumu tada seciba, kada tie ir formula. Katra simbola paskaidrojums raksta jauna
rinda. Formulas skaidrojuma janorada katra simbola mérvieniba, to atdalot ar komatu.

22. Atsaufu un citatu noformésana

22.1.

22.2.

22.3.

22.4.

22.5.

22.6.

Atsauces izmanto $ados gadijumos:

22.1.1.teksta minéts citats;

22.1.2.sniegta citos pétijumos aprakstita kvantitativa vai kvalitativa informacija
(skaitliska informacija, atteli, formulas), kam sakars ar $o petijumu;

22.1.3.analizeti kadas personas vai personu uzskati, kas atrodami konkrétos zinatniskos
petijumos u. tml..

Citgjot autoru, citatu liek pedinas; atsaucé norada autora uzvardu, darba publicéSanas

gadu un lappusi, kura atrodas konkrétais citats. Analizgjot cita autoru viedokli, atsauce

norada autora uzvardu un darba public€Sanas gadu.

Paraugs

Stangaine norada, ka... (Stangaine, 2014)
Vigule (2022) savos pétijumos norada...

Ja autoru min teksta, tad konsekventi visa teksta lieto autora varda pirmo burtu un
uzvardu.

Atsaucoties uz citas valodas rakstitu darbu un ta autoru, autora uzvards teksta lietojams
pétijuma valoda atbilstosi ta izrunai konkréta valoda. Tikai pirmaja autora pieminésanas
reizg teksta citas valodas rakstita darba autora uzvards lietojams originalvaloda iekavas,
pieméram, Vangs (Wang) savos pétijumos norada uz dazadu... (Wang, 2022). Aiz
atbilsto$a izteikuma atsaucé norada autora uzvardu originalvaloda un darba publicé$anas
gadu.

Gadijuma, ja izmantotajam avotam ir divi autori, starp vinu uzvardiem, kas noraditi
iekavas, ir jaliek ampersands (&): pieméram, Stangaine un Augstkalne (Stangaine &
Augstkalne, 2025) norada, ka ....

Ja avotam ir tr1s un vairak autoru, tad teksta, minot atsauci uz So avotu, iekavas norada
tikai pirma autora uzvardu, aiz kura raksta et al., un aiz komata min publikacijas gadu
(vairak par atsaucu veidoSanu teksta sk. 3. pielikuma).
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22.7. Noradot uz vairaku autoru lidzigi izteikto viedokli, atsauce veidojama aiz teksta, minot
katra autora/-u uzvardu/-s un izmantoto darbu public€Sanas gadus; vienu no otra dazadu
izmantoto avotu autorus atdala ar semikolu.

Paraugs
P&tfjuma metodologija balstas uz pétjjumiem par labbiitibas ietekmi uz macisanas
rezultatiem un ieklauSanos izglitiba (Nimante, 2021; Marsh, et al., 2020; Svence,
2020; Elksne & Rubene 2018).

Visizteiktakais lingvistiskas labbiitibas traucéklis ir valodas trauksme, kam raksturigs

satraukuma stavoklis, neskaidras bailes, uzbudinajums (Nanquil, 2021; Martena,
2021).

22.8. Atsauces uz interneta ievietoto informaciju ir noform&jamas div&jadi:

e jainterneta ievietota informacija, kura ir atbilstosie bibliografiskie raditaji (autors,
raksta un izdevuma nosaukums, izdoSanas gads u.tml.), tad bibliografisko
aprakstu noformée Iidzigi ka atsauc@m uz citiem avotiem.

e ja internetd ievietotai informacijai nav minéts autors, tad sak ar vietnes
nosaukumu, pieméram: World Health Organization. (2018, May 24). The top 10
causes of death. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-
causes-of-death

22.9. Ja pétnieciska darba teksta tiek pieminéts tiesibu akts (likums, MK noteikumi u.tml.),
atsauc€ norada pilnu tiesibu akta nosaukumu, pienems$anas laiku, konkréto pantu un
atsauci uz avotu, kura tas ievietots.

23. Bakalaura darba elektroniskas versijas sagatavoSana

23.1. Bakalaura darba elektronisko kopiju, kas ietver arT anotacijas latvieSu un anglu valoda,
students konverté PDF (Portable document format) formata un augSupieladé Latvijas
Universitates Informativaja sisttma (LUIS), izmantojot LANET pieskirto paroli.
Anotacijas iekop€ vai ieraksta tam paredzetajos LUIS laukos.

23.2. Konvertéto kopiju saglaba ar nosaukumu, kuru veido studenta uzvards, vards un studenta
apliecibas numurs, pieméram, Berzins Janis BJ93010. Nosaukumu veido bez
diakritiskajam zim&€m (garumzimém, mikstinadjuma zimém un $Spacenu apzimejumiem).

23.3. Nosleguma darbu augSuplade un saglaba viena datné (faila), kuras lielums neparsniedz
50 MB.

24. Bakalaura darba iesniegS§ana

24.1. Students augSupieladé LUIS darba elektronisko kopiju saskana ar So prasibu 24. punkta
noteiktajam prasibam.

24.2. Students augSupielade e-studijas ar e-parakstu parakstitu iesniedzamo bakalaura darba
Versiju.

24.3. Ja bakalaura darbs satur komercnoslépumu (atbilsto§i Komerclikuma 19. panta
noteiktajam komercnoslépuma pazimém), students raksta iesniegumu fakultates dekanam
ar ligumu darbu nepubliskot. Studenta iesniegumu vize darba vaditajs. Dekana parakstitu
iesniegumu students kopa ar darbu iesniedz dekana pilnvarotajai personai.

24.4. Darbu elektroniskas kopijas ir pieejamas to vaditajiem, recenzentiem un Valsts
parbaudijumu komisijai.

24.5. Studentam iepazities ar sava darba recenziju iesp&jams ne vélak ka 24 stundas pirms darba
aizstaveésanas.

24.6. Visiem bakalaura darbiem pirms aizstavésanas veic plagiata kontroli ar Vienotas
datorizétas plagiata kontroles sist€émas palidzibu. Nosléguma darba aizstavéSanas
protokola LUIS atlauts ieklaut tikai to darbu aizstavé$anu, kam ir veikta plagiata kontrole.
Sis prasibas izpildi kontrole LUIS (LU 26.02.2015. rikojuma Nr. 1/69 redakcija).
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25. Petnieciska darba aizstaveSana, vertéSanas un apelacijas kartiba

25.1. Bakalaura darba aizstavesanas procediira ilgst 15 — 30 miniites.

25.2. Darba aizstavéSana notiek Valsts parbaudijumu komisijas atklata sed€. Ja nosléguma
darba vaditajs ir Valsts komisijas priekSseédetajs, tad laika, kad tiek aizstavéts Sis
bakalaura darbs, sédes vadibu parnem komisijas priekSsédétaja vietnieks vai cits
komisijas loceklis. Aizstavésanas procediiru reglamenté fakultate.

25.3. Bakalaura darbu vert€Sana notiek slégta Valsts parbaudijumu komisijas sed€ pec visu
séde paredzeto darbu noklausiSanas. Darba gala vertejumu pazino studentiem p&c sédes
beigam, nodros$inot vért€juma konfidencialitati.

25.4. Nosléguma darba vért€jumu veido:
25.4.1.nosléguma darba vaditaja vert&jums 25%;
25.4.2.nosléguma darba recenzenta veértejums 25%;
25.4.3.nosléguma darba aizstavésanas komisijas vert€§jums 50%.

25.5. Nosléguma darba aizstavésanas procedira nem veéra:
25.5.1.darba kvalitati (t€mas aktualitati, iepriek§€jo petijumu atzinu analizi, inovaciju);
25.5.2.darba autora zinojumu (prasmi zinatniski, koncentréti un argumentéti iepazistinat

ar veikto p&tijumu, formul&t secinajumus, noradit turpmakos iesp&jamos petijjuma
virzienus);
25.5.3. atbildes uz komisijas jautajumiem un prasmi diskutét.

25.6. Students, izmantojot MS PowerPoint vai citu interaktivo prezentaciju programmu,
prezente darba tematu, pamato temata aktualitati, darba mérki, uzbiivi, teorétisko bazi,
empiriskas dalas metodologiju, raksturo pétijuma rezultatus, secinajumus,
priekslikumus.

25.7. P&c zinojuma seko komisijas jautajumi un pretendenta atbildes, zinatniska diskusija, kura
var piedalities ikviens s€des dalibnieks, recenzijas vai recenziju nolasisana (ja recenzents
sédeé nepiedalas) vai recenzenta vai recenzentu komentari, darba vaditaja komentari un
pretendenta nobeiguma runa, kura darba autoram ir tiesibas atspekot izteiktos
aizradijumus, ja tadi bijusi, noklausoties recenzentu vai citu sédes dalibnieku izteikumus,
ka arT pateikt citu biitisku informaciju saistiba ar p&tijumu.

25.8. Bakalaura darba autors, kur§ aizstavéSana san€mis neapmierinosu vértejumu, no LU tiek
eksmatrikul€ts. Jaunas darba aizstavéSanas iesp€jas tiek dotas pec gada, un tas ir maksas
pakalpojums.

25.9. Students, kura pétnieciskaja darba konstatéts plagiats, drikst pieteikt citu pétnieciska
darba tematu ne agrak ka péc kalendara gada.

25.10. Students ir tiesigs iesniegt apelaciju par bakalaura darba aizstavésanas un vérteéSanas
procesu (bet ne par vertgjumu) triju darba dienu laika p€c parbaudijuma rezultatu
pazinoSanas.

25.11. Apelacija jaiesniedz fakultates apelacijas komisijas priekSseédéetajam.

25.12. Fakultates apelacijas komisijas sastavu apstiprina pirms Valsts parbaudijumu komisijas
darba uzsaksanas ar dekana noradijumu. Komisijas sastava jabiit priekSsédétajam un
vismaz diviem locekliem. Taja nedrikst ieklaut personas, kuras ir piedalijusas konkréta
bakalaura darba vadiSana vai vértéSana (Valsts parbaudijuma komisijas locekli, darba
vaditajs un recenzenti).

25.13.Komisija izskata studenta iesniegumu triju darba dienu laika p&c iesnieguma
sanemS$anas. Uz komisijas sédi uzaicina apelacijas iesniedz€ju un Valsts parbaudijuma
komisijas priek$seédétaju vai vipa vietnieku. Komisijas lémumu studentam izsniedz
rakstveida.

25.14.Students var iesniegt apelaciju studiju prorektoram par procediras parkapumiem
fakultates apelacijas komisijas darba ne vélak ka nakamaja darba diena péc l€muma
sanemsanas, pievienojot fakultates apelacijas komisijas lémumu.
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25.15. Studiju prorektors izskata studenta iesniegumu piecu darba dienu laika péc iesnieguma
sanemsanas un rakstiski informé studentu par pienemto lémumu. Prorektora Iémums ir
galigs.

Noradijumi stajas speka ar 2026. 20. maija
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1. PIELIKUMS. Bakalaura darba titullapas noforméjuma paraugs

LATVIJAS UNIVERSITATE
Izglitibas zinatnu un psihologijas fakultate
Pirma cikla augstakas izglitibas (profesionala bakalaura) studiju programma
“Sakumizglitibas skolotajs”

VARDS, UZVARDS
Darba nosaukums

Bakalaura darbs
Darba vaditajs

Akadémiskais amats Zinatniskais / Vards, uzvards
akadémiskais grads

RIGA20
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2. PIELIKUMS. Satura raditaja noforméSanas paraugs

Saturs

levads

1. Pirmas nodalas nosaukums
1.1. Apaksnodalas nosaukums
1.2. Apaksnodalas nosaukums

2. Otras nodalas nosaukums
2.1. Apaksnodalas nosaukums
2.2. Apaksnodalas nosaukums

Secinajumi

Priekslikumi

Terminu skaidrojums

Saisinajumu saraksts

Literatras un avotu saraksts

Pielikumi
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3. PIELIKUMS

Izmantotas literatiiras un teksta izvietoto atsaucu noformésana
(adaptéts pec LU IZPF izglitibas zinatnu un pedagogisko inovaciju nodalas izstradata metodiska
materiala “Prasibas magistra darba izstradasanai un aizstavéSanai izglitibas zinatnés”)

Veids

Literatuiras saraksta

Atsauce teksta

Gramatal

[Autora uzvards], [Pirma varda inicialis]. [Otra varda inicialis].
([Publikacijas gads]). [ Gramatas nosaukums]. [I1zdevniecibas
nosaukums]. [Saite]

([Autora
uzvards], [Gads])

Viena autora
darbs

Rubene, Z. (2024). Digitala bérniba. Janis Roze

Stramkale, L. (2020). Miizika sakumizglitiba. LU Akadémiskais
apgads.
https://dspace.lu.lv/server/api/core/bitstreams/7e37bb85-8ee3-
4499-b15d-9defb3527de5/content

(Rubene, 2024)

(Stramkale, 2020)

Divu autoru Sebre, S.,& Miltuze, A. (2022). Attistibas psihologija. Zvaigzne | (Sebre & Miltuze,
darbs ABC 2022)
Tris lidz 20 Anspoka, Z., Irbe, 1., Liepina, D., & Miesniece, A. (2023). (Anspoka et al.,
autoru darbs Latviesu valodas apguve pirmsskola. Rokasgramata 2023)
pirmsskolas pedagogiem. LVA.
https://maciunmacies.valoda.lv/wp-
content/uploads/2020/08/LVA_A4_rokasgraamata WEB_gatav
s.pdf
Gramatas [Autora uzvards], [Pirma varda inicialis]. [Otra varda inicialis]. | ([Autora
nodala’ ([Publikacijas gads]). [Nodalas nosaukums]. In/No [Izdevuma | uzvards], [Gads])
redaktora iniciali ar punktu] [[zdevuma redaktora uzvards]
(Ed./red./sast.), [Gramatas nosaukums]. (pp. [nodalas lappuses
no]—{lidz]). [Izdevniecibas nosaukums]. [Saite]
Stangaine, 1. (2015). Bérna dzivesdarbiba rotala. No A. Spona | (Stangaine, 2015)
(sast.), Bérna sasniegumu veicinasana pirmsskola., 24. — 61,
Ipp. RaKa
Zurnala [Autora uzvards], [Pirma varda inicialis]. [Otra varda inicialis]. | ([Autora
raksts® ([Publikacijas gads]). [Raksta nosaukums]. [Zurnala uzvards], [Gads])
nosaukums), [Zurnala sérijas numurs | volume
number]([Zurnala numurs / issue
number]), [lappuses no]-{lidz]. [https://doi.org/[DOI kods]]
Daniela, L. (2020). Virtual museums as learning agents. (Daniela, 2020)
Sustainability, 12(7), 1-24.
https://doi.org/10.3390/su12072698
Tris 1idz 20 Bingham, D. D., Costa, S., Hinkley, T., Shire, K. A., Clemes, S. | (Bingham al.,
autoru darbs A.,& Barber, S. E. (2016). Physical activity during the | 2016)

! Paraugs APA stilam (gramata): https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/book-

references

2 Paraugs APA stilam (gramatas nodala): https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples/edited-book-chapter-references

36 Paraugs APA stilam (zurnala raksts): https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples/journal-article-references
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https://dspace.lu.lv/server/api/core/bitstreams/7e37bb85-8ee3-4499-b15d-9defb3527de5/content
https://maciunmacies.valoda.lv/wp-content/uploads/2020/08/LVA_A4_rokasgraamata_WEB_gatavs.pdf
https://maciunmacies.valoda.lv/wp-content/uploads/2020/08/LVA_A4_rokasgraamata_WEB_gatavs.pdf
https://maciunmacies.valoda.lv/wp-content/uploads/2020/08/LVA_A4_rokasgraamata_WEB_gatavs.pdf
https://doi.org/10.3390/su12072698

early years. American Journal of Preventive Medicine,

51(3), 384-402.
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2016.04.022
Konferences | *Atsauce tiek veidota tapat ka atsauce uz zurnala rakstu (sk. ([Autora
raksts* tabulas sadalu “Zurnala raksts™) uzvards], [Gads])
**Atsauce tiek veidota tapat ka atsauce uz gramatas nodalu
(skat. tabulas sadalu “Gramatas nodala”).
*Stangaine, I., Augstkalne, D. (2019) Pedagogical Process | (Stangaine &
Facilitating Physical Activity of Pre-schoolers. International | Augstkalne,
Scientific Conference on Society, Integration, Education. VOL | 2019)
I, 619-628, doi: https://doi.org/10.17770/sie2019vol2.3807
**Stangaine, |. & Augstkalne, D. (2025). Parents’ (Stangaine &
Understanding of the Importance of Physical Activity in the Augstkalne,
Development of Preschool Children. In L. Daniela (Ed.), 2025)
Human, Technologies and Quality of Education, 2025 (698)
https://doi.org/10.22364/htqe.2025
Promocijas/ [Autora uzvards], [Pirma varda inicialis], [Otra varda inicialis]. | ([Autora
magistra ([Gads]). [Darba nosaukums] [[Promocijas / magistra darbs, uzvards], [Gads])
darbs (e- augstskola]]. [Datubaze/repozitorijs/arhivs]. [Saite]
versija)®
Dreimane, L. F. (2020). Taxonomy of learning in virtual reality. | (Dreimane, 2020)
[Doctoral dissertation, University of Latvia]. DSpace,
Repository of the University of Latvia.
https://dspace.lu.lv/dspace/handle/7/52396
TieSsaiste [Autora uzvards], [Pirma varda inicialis]. [Otra varda inicialis]. | ([Autora
publicets ([Publikacijas datums]). [Raksta uzvards], [Gads])
raksts® nosaukums]. [Portala/mediju nosaukums]. [Saite]
Balcare, K. (2021. gada 15. janvaris). Profesore Linda Daniela: | (Balcere, 2021)
Attalinatas macibas. Par ko jadoma nakotn€? Ozolzile.
https://www.o0zolzile.lu.lv/par-mums/zinas/zina/t/62957/
Vardnicas/ [Autora uzvards], [Pirma varda inicialis]. [Otra varda inicialis]. | ([Autora
enciklopédijas | ([Datums)). [Radio raidijuma téma). [[Radio raidijums / Radio | uzvards], [Gads])
Skirklis’ broadcast]. [Portala nosaukums]. [Saite]

American Psychological Association. (2015). Mood induction.
In APA dictionary of psychology (2nd ed.,
p. 66)

(American
PsychologicalAss
ociation, 2015)

4 Paraugs APA stilam (konferences raksts): https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples/conference-proceeding-references

5 Paraugs APA stilam (promocijas / magistra darbs): https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples/published-dissertation-references

6 Paraugs APA stilam (tie$saisté publicétais raksts): https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples/blog-post-references

! Paraugs APA stilam (vardnicas / enciklop&dijas $kirklis): https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples/dictionary-entry-references
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https://doi.org/10.22364/htqe.2025
https://dspace.lu.lv/dspace/handle/7/52396
https://www.ozolzile.lu.lv/par-mums/zinas/zina/t/62957/

Juridiskie [Nosaukums]. [Pienems$anas datums]. [Oficialais publikacijas

materiali: LR | avots], [tiesibu akta ped€jie grozijumi], [var pievienot arT noradi

tiesibu uz interneta avotu, kur tiesibu akts pieejams]

akti***
Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un (Noteikumi
pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem. (2018. gada 21. par..., 2018)

novembri). Likumi.lv., https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-
par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-
izglitibas-programmu-paraugiem

*** Atsauce uz tiesibu aktiem dazadas valstis tiek veidota atskirigi! Seit redzamas norades ir
saistoSas vienigi atsauc€m uz Latvijas Republikas un Eiropas Savienibas tiesibu aktiem.
Papildus informacija pieejama: https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples
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4. PIELIKUMS. Galvojuma paraugs

GALVOJUMS

Bakalaura darbs ,, izstradats Latvijas Universitates Izglitibas zinatnu un
psihologijas fakultaté

Ar savu parakstu apliecinu, ka darba nav izmantoti cita cilvéka izstradatie darbi un maksligais
intelekts (MI).

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi un izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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5. PIELIKUMS. Vaditaja vertésanas kriteriji bakalaura darbam

Vaditaja verteSanas kriteriji bakalaura darbam

Kriteriji

Izvirzita mérka un planoto uzdevumu savstarpé&ja saistiba

Darba satura atbilstiba izvirzitajam mérkim un uzdevumiem

P&tijuma teoretiskas diskusijas kvalitate

Empiriska petijuma saistiba ar teorija gitajam atzinam

Empiriska pétijuma metozu izvéle un lietojuma korektums

Empiriska pétijuma datu apstrade un rezultatu analize un interpretacijas korektums

P&tfjuma praktiska nozime

Literatiiras un avotu saraksta min€to avotu izmantoSanas pakape

Atsaucu korekts lietojums

Secinajumu atbilstiba izvirzitajiem uzdevumiem

Secinajumu pamatotiba

Priekslikumu konkrétiba un atbilstiba p&tijuma saturam

P&tijuma valodas kvalitate

Darba noformgjuma atbilstiba noradijumiem
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6. PIELIKUMS. Darba recenzijas paraugs

LATVIJAS UNIVERSITATE
Izglitibas zinatnu un psihologijas fakultate

Pirma cikla augstakas (profesionala bakalaura) studiju programma
Sakumizglitibas skolotajs

Bakalaura darba

RECENZIJA
1. Darba autore/autors:
2. Darba nosaukums:
3. Darba apjoms: lpp.,  tabulas,  atteli,  pielikumi,  bibliografiskie nosaukumi.

4. Izveletas teémas aktualitates pamatojums (atzimet vienu atbilstoso):

|:| inovativa

|:| aktuala, pilnigi atspogulota
|:| aktuala, bet pavir$i pamatota
|:| nav pamatojuma

5. Komentari par darba ievaddalas formulgjumu (atbilstoss, pietiekams, labs, teicams, diskutéjams u.
tml.):

o mérkis

e hipoteze

e pétijuma metodes

|
|
e uzdevumi \
|
|

e pétijuma baze

6. Komentari par darba teorétisko, metodisko un praktisko dalu (atbilstosa, pietiekama, laba, teicama,

diskutéjama u. tml.):

7. Darba valoda (izkldasta stils, skaidriba, precizitate, lakonisms):

8. Darba noform&jums, atbilstiba prasibam (apjoms, logika, materialu izkartojums, kvalitate, pielikumi,

to lietderiba):

9. Diskutgjamie jautajumi, piezimes, ieteikumi:

|
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|:| Ieteikt aizstaveéSanai I:| Neieteikt aizstaveésanai

Pamatojums *:

* Pamatojums rakstams tikai tad, ja darbu nav atlauts aizstavet.

Recenzents

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts, talrunis)

Paraksts

Datums
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