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Ka labak izpildit sarezgitus uzdevumus?
Ka vadit savu macisanos?

£ y LS \4

Darba lapas un atgadnes
skolénu probléemrisinasanas un pasvadibas
prasmju attistiSanai
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ST ir materialu uzlabota versija, kas veidota p&c pirmas versijas aprobacijas. Materials izstradats pécdoktorantiras
pétniecibas projekta ,Sakaribas starp skolenu macibu snieguma izmainam, pasvadibas un problémrisinasanas
prasmém klatienes un attalinatés maciSanas laika” ietvaros (Nr.1.1.1.2/VIAA/4/20/697). 2023.gads
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IEVADS

Pecdoktorantiiras péetniecibas projekta ,Sakaribas starp skolenu macibu
snieguma izmainam, pasvadibas un problemrisinasanas prasmem klatienes un
attalinatas maciSanas laika” (Nr.1.1.1.2/VIAA/4/20/697) galvenie merki ir: izpetit
skolenu macibu snieguma izmainas vairaku semestru laika, ieskaitot periodu pirms
pandéemijas, izzinat, ar kuriem raditajiem ir saistits skolenu macibu sniegums un
ta saglabasana pandemijas laika, un precizi saprast, kas skoleniem ir palidzejis tikt
gala attalinato macibu laika; ka ari izveidot materialus lietosanai skolotajiem un
skoleniem pasvadibas un probléemrisinasanas prasmju vingrinasanai.

Sajé materiala apkopotas darba lapas un atgadnes, kas skolotajiem noderes
darba ar skolenu prasmju vingrinasanu, ka ari piedavati ieteikumi, ka lietot katru
no darba lapam. Skolotaji pec nepieciesamibas var pielagot darba lapu lietosanu

saval macibu jomai un vajadzibam.

Kapeéc problemrisinasanas un pasvadibas prasmes ir svarigas?

Problemu risinasanas prasmes ietver speju precizi izprast uzdevumu vai
problemu, izdomat piemerotus risinajumus, tos planveida istenot un izvertet savu
paveikto. Problemu risinasanas prasmes nenozime tikai to, ka cilveks rikojas
arkartejas, negativas problemu situacijas. Sis prasmes palidz ari jebkura
ikdieniska jautajuma risinasana, ka arl macibu uzdevumu izpilde. Labi attistitas
problemu risinasanas prasmes palidz efektivak stradat: kartigi izprast uzdevuma
nosacijumus, pardomat piemerotakos pildisanas veidus un precizi izplanot
velicamos solus, ka ari novertet savu darbu pec ta paveiksanas. Sis prasmes var 1)
attistit kopuma, veicot lielus, apjomigus macibu projektus vai 2) macibu laika
atseviski un pakapeniski attistit konkretakas prasmes, piemeram, vingrinat
prasmi planot vai prasmi izvertet savu darbu.

Pasvadibas prasmes ir svarigas, lai skolens spetu labak pasorganizeties
macibu darbam, but motivets un parliecinats par savu speju macities. Tas ietver
speju planot gan uzdevuma veicamos solus, gan savu laiku, ka arl uzraudzit sevi
darba laika un izvertet darbu pec ta veiksanas. Butiska ir ari skolena speja saprast
savas stipras un vajas puses. Stipro pusu un savas pozitivas pieredzes apzinasanas
bus nozimigs resurss grutos brizos. Pasvadibas prasmes var attistit gan
vingrinoties planot savus ikdienas pienakumus, gan ietverot konkretus uzdevumus
macibu stundas laika konkretas temas konteksta, piemeram, izvertejot, ko no

apguta skolens ir sapratis.
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Kas iek]auts saja materiala?

) Materiala ieklautas darba lapas un atgadnes skolotaja darbam ar skoleniem.
S1ir materiala otra versija, kas veidota pec materialu aprobacijas skolas. Vispirms
jus atradisiet parskatu par visam darba lapam un ieteikumus to lietosanai. Talak
sekos katra darba lapa vai atgadne pilna izmera.

Katrail no darba lapam ir kads konkrets merkis. Pirmas darba lapas veltitas
atsevisku prasmju vingrinasanai (pieméram, uzdevuma izpratne, planosana, sava
darba uzraudzisana), kam seko darba lapas un atgadnes par Sim prasmém kopuma.
Ja skolotajs ir noverojis, ka konkretas klases skoléniem ir gruti, piemeram, planot
savu darbu vai gruti novertet sevi, tad iesakam vispirms izmeginat lapas, kuras
veltitas konkretas prasmes detalizetai vingrinasanai, bet pec tam lietot lapas, kas
apskata problemrisinasanas un pasvadibas prasmes kopuma.

Visparigie ieteikumi: ka lietot darba lapas un atgadnes?

e Nakamajas lapaspuses sniegti autoru ieteikumi katras darba lapas
lietosanai, kurus skolotajs var pielagot attiecigajai macibu stundai un
1zvirzitajiem merkiem.

e Darba lapas var lietot macibu stundu laika, atbilstosi planotajiem
uzdevumiem, aicinot skolenus gan pardomat savu ricibu pirms uzdevuma
veiksanas, gan analizéjot to uzdevuma veikSanas laika (paraléli uzdevuma
izpildei) vai novéertéjot savu darbu péc uzdevuma veiksanas.

e Aicinam skolotaju vadit procesu, kura laika skoleni aizpilda darba lapu,
parrunajot neskaidribas.

e Dazas darba lapas ir vairak piemerotas lietosanai macibu stundas laika,
pildot macibu jomas uzdevumus, bet citas darba lapas bus piemerotakas
klases stundai.

e Materiala ietvertas atgadnes var izdrukata veida turet redzama vieta un tas
var kalpot ka pastavigs atgadinajums skoleniem, piemeram, par problemu
risinasanas soliem.

e Katru darba lapu var dot skoleniem lietot ari atkartoti, bet saistiba ar citu
temu vai uzdevumu, tadejadi nostiprinot skolenu prasmes.

e Butiski ir atvelet laiku katra jautajuma pardomasanai. Pieaugusajiem tie
var skist vienkarsi, tomer ir svarigi, ka par katru no jautajumiem skolens
apzinati piedoma. Pakapeniski tas veicina skolena speju parvaldit to, ka vins
risina problemas un vada sevi, un s1s domasanas darbibas klust par
leradumiem.

e Vairakam no darba lapam ir divas versijas — pilna versija un isaka versija
tad, ja stunda var atvelet minimalu laiku papildus prasmju vingrinasanai vai
arl, ja stradajat ar jaunaka vecuma berniem. Par lapam, kuram ir divas
versijas, noradits talak materialu apraksta.
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IETEIKUMI KATRAS DARBA LAPAS / ATGADNES LIETOSANAI

1.darba lapa (DL1_A pilna un 1sa versija DL1_B)
Darba lapa problemas jeb uzdevuma izpratnei

Kur un ka to lietot?

[]

[]

Katrs skolens pilda savu darba lapas kopiju
individuali.

So darba lapu aicinam lietot kada apjomiga
uzdevuma sakuma (piem., parbaudes darbs,
projekts, petijums, prezentacija u.c.).
Lietojiet So darba lapu, ja velaties vingrinat
konkreti skolenu prasmi precizi izprast
problemu vai sarezgitu risinamo uzdevumu,
kas ir butiska dala no problemu risinasanas.
Darba lapas 1so versiju (DL1_B) lietojiet, ja
stunda varat atvelet minimalu laiku
skolénu caurviju prasmju vingrinasanai vai
ar1 stradajiet ar jaunaka vecuma berniem.

2.darba lapa (DL2_A pilna un isa versija DL2_B)
Darba lapa uzdevuma izpildes planosanai

Kur un ka to lietot?

O

O

Si darba lapa galvenokart paredzeta katram
skolenam aizpildisanai individuali.

Lapu var lietot wuzdevuma veiksanas
sakuma, kad skolens plano kadu
apjomigaku darbu (pieméram, projekta
darbu, pétijumu, prezentaciju u.c.) vai ari ar
merki macibu stunda vingrinat tikai
planosanas prasmi, kas ir butiska problemu
risinasanas un pasvadibas prasmju
sastavdala.

Skolotajs var piedavat skoleniem pasiem
atbildet uz jautajumiem lapa un pec tam
parruna tos paros val mazas grupas.

Darba lapas 1so versiju (DL2_B) lietojiet, ja
stunda varat atvelet minimalu laiku
skolenu planosanas prasmju vingrinasanai

vai ar1 stradajiet ar jaunaka vecuma berniem.
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- L.darba lapa skalénom. lepaziéanas ar uzdevumu/probiémy [OL1)
A% H

Izproti uzdevumu, lai to labak atrisinatu!|

Uzrsksti Zeit bitiskus j8zienus vai atsigas vardus ne izlasita uzdevums sprakstal

_ 2darba lapa skoténam. Uzdevuma plénosana (012)
a5 W=

Plano, ka labak izpildit uzdevumu!

Vi asm igprisk pilis idzigu uzdevumu? Ko as darfu, Iai absk tiktu £2157

Kad uzdevumam ir Sbat izpilditam [nodotam val noprezentatam)?




3.darba lapa (DL3)
Darba lapa sava darba uzraudzisanai

_ 3.dorbo lapa skolénam. Sova darba uzraudzitana.
2 12700 el E=

Kur un ka to lietot? pardom s dtb e pidane k!

1 So darba lapu skolens aizpilda individuali e e T ¥ s ot
rakstiska veida, lai sekotu lidzi savam
progresam un veiktu nepieciesamos
uzlabojumus, kamer darbs vel nav nodots.

(1 Aicinam darba lapu lietot apjomigaku
macibu  uzdevumu  veiksanas  laika
(pieméram, projekta darba, prezentacijas
1zvelidosanas val grupu darba veiksanas

‘Vail man ir pilrTod skaidrs plEns — kas un k3d3 secTbd j3dara? Kas man bl j3precizs,
ja val ir kidas neskaidribas?

oW e

laika), lai uzraudzitu sevi.

1 Lapa skolens tiek aicinats pardomat savu
sakotnejo planu un pec nepieciesamibas to
mainit, tadejadi vingrinot elastibu.

T Saja darba lapa ietvertie vingrinajumi o e
attista gan  problemrisinasanas, gan
pasvadibas prasmes.

wzdevumu pilda kads cilvaks, kuru Tu uzskati par [oti gudru
aritu? K tas atiiras no 13, kS Tu pildi So uzdevumu?

4.darba lapa (DL4_A pilna un isa versija DL4_B)
Darba lapa sava paveikta darba izvertesanai

Kur un ka to lietot?

1 Darba lapa paredzeta pildisanai individuali,
bet to var kombinet ar sarunu pari vai
grupas.

1 Darba lapu var dot pec jebkura pietiekami
apjomiga uzdevuma izpildes, kas prasijis

4.dorbo lope skolénam. Savo paveiktd novértéfana. (DL4]
o 2% W " " o

Atskaties uz izdarfto un novérté savu darbu!

Kad =5 s3ku S0 uzdavumu, kidu rezultitu biju iztgiojiss?

ledzilinasanos, piemeérota risinajuma izveli B
un planosanu, un kas nav izpildams pec
viena noteikta algoritma. e i
7 St darba lapa veicina skolenu izvertet ne
tikai sasniegto rezultatu, bet ari1 darba e s
procesu un pardomat strategijas, kuras
izmantot lidzigu uzdevumu veiksanai o St i
nakotne.
1 Darba lapu skoleni var pildit ari majas it el et

patstavigi, ar nosacijumu, ka skolotajs kopa
ar skoleniem pec tam parruna gutas atzinas.

1 Darba lapas 1so versiju (DL4_B) lietojiet, ja
stunda varat atvelet minimalu laiku skolenu
prasmju vingrinasanai vai ari stradajiet ar
jaunaka vecuma bérniem.

TENTBA
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5.darba lapa (DL5)
Problému risinasanas prasmju vingrinasanai

Kur un ka to lietot?

w05 S E & Emrisini (oe3)
D D arb a 1ap a b 1_1 S p i e mérota rel ativi Ko dartt, kad japilda apjomigs uzdevums vai jarisina kada probléma? Atbildi un seko noradem!
apjomigaku darbu veikSanas procesa T i T T ]
(atkariba no macibu jomas tas var biut, e

piemeram, projekta darbs, eseja, referats, Y
prezentacija, radoss darbs, utt.).

s mierhiS!

[0 Katrs skolens aizpilda savu darba lapu = ":x“: kmm
individuali. -

0 Tesaciet kopa ar skoléniem pildit So darba e B | et ‘
lapu pirms apjomigaka uzdevuma veikSanas [ ——
un turpiniet, ik pa laikam pie ta atgriezoties i B ‘
veiksanas laika! :

[ Piedavajiet so lapu atkartoti, skoleniem Sﬁﬂ"“’“““
pildot kadu citu uzdevumu, lai nostiprinatu T
problemrisinasanas strategijas un Kﬂﬂ ‘

pasvadibas prasmes.

1 Darba lapa nebus piemerota gadijumos, kad
skolens pilda lerastus, vienkarsus
uzdevumus ar skaidru risinasanas celu.

6.darba lapa (DL6)
Atgadne uzdevuma pildisanas laika un péc ta: kontroljautajumi skolenam

furur K8 to Letot

(1 Izdrukajiet $o atgadni un turiet skolenam
redzama vieta — piemeram, uz galda vai
pie sienas. L e ————

" So darba lapu — atgadni — piedavajiet
skoleniem, lai piedomatu par efektivu
uzdevuma pildiSanu macibu laika.

[l Atgadni var lietot ari paraleli parbaudes
darba pildiSanai — ta var atrasties AT s T TR
skolenam redzama vieta. Skolotajs
atgadina, ka skolens var ieskatities lapa

Vai man ir pilniba skaidrs, kas jadara?

Vai es censos pietiekami un stradaju kartigi?

Vai kaut kas tomeér jadara savadak, neka sakuma biju

un pardomat, vai uz siem jautajumiem par il Lol i i
savu darbu var parliecinosi atbildet. i ———

[l Atgadni var nemt lidzi uz majam un e g e e
aicinat skolenu nolikt to redzama vieta — D Posiboc =
piemeram, pielikt pie sienas blakus
rakstamgaldam.

nACIOnELALS » EIROPAS SAVIENTBA
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7.darba lapa (DL7)
Atgadne par pasvadibu un problému risinasanas soliem

Kur un ka to lietot? m—

1 Izdrukajiet so atgadni un novietojiet skoléniem
redzama vieta.

(1 To var piedavat skoleniem pasparbaudei paraleli roblemu

kada apjomiga uzdevuma pildiSanai (pieméram,

kontroldarbs) atbildot: “Vai esmu ievérojis visus

2. lzdoma

efektivas problémas risinasanas solus?”. e
(1 S1 darba lapa var kalpot par sarunas pamatu ne

tikai macibu uzdevumu pildisanas laika, bet ari 3. seko lidzi

klases stunda, kad tiek runats par merku progresam

sasniegSanu, probléemu un grutibu parvaresanu

dzive. 4. Izvarté savu

1 Atgadni skolens var pemt lidzi uz majam un e

novietot sev redzama vieta. Paraleli uzdotam majas
darbam skolotajs var atgadinat ieskatities atgadne.

(LAIKS)
(PRECIZS PLANS)

8.darba lapa (DLS8)
Savu zinasanu izvertésana par konkretu apgiito macibu tému

Kur un ka to lietot?

7 Pirms darba lapas izmantosanas
skolotajs pielago darba lapu, definéjot s s s e s
téemu, sasniedzamos rezultatus (SR),
atbilstosi skolenu apgutajam macibu

prieksmeta.
] Temu, sasniedzamos rezultatus un

apgutas prasmes var aizpildit arl kopa

ar skoleniem, vienlaicigi parrunajot tas.

1 Darba lapas temu, SR un apgustamas
prasmes skolotajs kopa ar skoleniem var

¥ o 55 temas es esmu labl apguvis? |
K €5 10 2inu? Kas 93r 10 liecina?

W man wajsdzet uslabat?

aizpildit arl pirms témas apgusSanas

pirmaja stunda, kopa ar skoleniem

1izvirzot SR. Turpmak, temas apguves
laika skolotajs aicina skolenus novertet
paveikto un teémas nosleguma skoleni
1zverte savu darbu, aizpildot tabulas otro dalu par temu kopuma un izvirza
nakamos merkus.

7 Sidarba lapa palidz veicinat skoléna speju izvertet savu progresu konkretaja
macibu tema attieciba pret izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem un
apgustamajam prasmem, pamatot savu viedokli un izvirzit nakamos merkus.

B Nr11.2/viaav4200697
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9.darba lapa (DL9_A un DL9_B)
Darba lapas savu pienakumu planosanai

MANS NEDELAS FLANS
Pardoma savu nedélu un aizpildi nedglas planu, ierakstot, kuré diend, cikos (un kur) ir jabit:

Kur un ka to lietot?

Laiks pirmdiena Otrdiena Treddiena Ceturtdiena Piektdiena

Stundas sakas

1 DL9_A lapa paredzeta, lai pardomatu par
veicamajiem darbiem, ka ar1 par
nepiecieSamajam lietam (pieméram, sporta
aprikojums, kas japanem lidzi u.c.).

1 Darba lapas DL9_B merkis ir nostiprinat

leradumu planot savu laiku un pienakumus

otrdiena Treddiena ceturtdiena piekidiena

nedelas griezuma, un velak izvertet, ka

gé] iS . i

Sis darba lapas skoléns aizpilda individuali.

J

J

Darba lapas skolotajs var lugt skolenam

darbus:

aizpildit majas un nedelas beigas to var pec s

nepieciesamibas parrunat gan individuali Pl

ar skolenu, gan paros vai nelielas skolenu

grupas vai klase.

10.darba lapa (DL10)
Darba lapa pasvadibas veicinasanai

Kur un ka to lietot?
1 So darba lapu vispiemerotak bus lietot klases
stunda vai ari gadijuma, ja macibu tema ir

saistita ar pasSizzipu val macisanas K‘"‘““g"‘i:j:'jj’::z“‘:ﬁ“"i’“:::‘j;mw o
motivaciju. S B em—
] Darba lapas merkis ir skolenam aktualizet ——
savas stipras puses un resursus, ka arl R et
padomat par saviem macisanas ieradumiem. %ﬁ%ﬁ‘iﬁ
1 Autori iesaka vispirms skoléniem atbildéet uz gm::‘;:ujx:j
jautajumiem individuali, rakstveida S
piefikséjot galvenas iedejas. Péc tam skoléni e
var Sos jautajumus parrunat paros vai "Kffm‘:mﬂlif""m
nelielas grupas. Pec parrunam skoleni o
aizpilda tabulas pedéjo jautajumu pasa leja, R omnes
kur pardoma, ko varétu macities no klases e
biedriem. Bm:::pim:
1 Nosleguma skoleni skolotaja vadiba reflekte jrtekionies

par gutajam atzinam. Skolotajs aicina
parrunat, kapec skolenam wuz daziem
jautajumiem bija vieglak atbildet, bet uz
citiem grutak.

B0 Nri11.2viaai420697




Pielikumi: darba lapas un atgadnes (pilna izméra sekos nakamaja lapa)
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1.darba lapa skolénam. lepaziSands ar uzdevumu vai problému (DL1_A)

Izproti uzdevumu, lai to labak atrisinatu!

Uzraksti bltiskus jedzienus vai atslégas vardus no izlasita uzdevuma apraksta!

Ka uzdevuma ietvertie jédzieni vai atslégas vardi sava starpa ir saistiti? Uzzimeé tos
shematiski vai veic piezimes!

ledomajies, ka tev japaskaidro Sis uzdevums jaunakam skolénam.

Uzraksti, ka tu izskaidrotu uzdevuma dotos nosacijumus?

Apliko vélreiz savu uzziméto shému vai piezimes! Vai tev rodas idejas, ka vislabak
atrisinat uzdevumu? Pieraksti Sis idejas!




1.darba lapa skolénam. lepazisands ar uzdevumu vai problému (DL1_B)

Izproti uzdevumu, lai to labak atrisinatu!

Rapigi izlasi uzdevuma aprakstu!

Zemak uzraksti svarigakos jédzienus vai atslégas vardus no uzdevuma apraksta!

Ka uzdevuma ietvertie jédzieni vai atslégas vardi sava starpa ir saistiti? Uzzimé tos ka attélu
vai veic piezimes!

Apliko savu uzziméto shému vai piezimes! Vai tev rodas kada ideja, ka vislabak atrisinat
uzdevumu? Uzraksti savu izdomato risinajumul




2.darba lapa skoléenam. Uzdevuma planoSana (DL2_A)

Plano, ka labak izpildit uzdevumu!

Vai esmu ieprieks pildijis lidzigu uzdevumu? Ko es dariju, lai labak tiktu gala?

Ka So uzdevumu varétu pildtt vai atrisinat? Kas ir pats pirmais, kas man ienak prata?

Vai es varu iedomaties vél citus uzdevuma pildisanas veidus?

Kad uzdevumam ir jabt izpilditam (nodotam vai noprezentétam)?

Kas ir galvenais, kas man jaizdara? Uzraksti visus veicamos sojus!

P wnN e

Kadi, manuprat, varétu bat mani lielakie izaicinajumi vai gratibas?
Kas varétu palidzét man labak tikt gala?




2.darba lapa skoléenam. Uzdevuma planosSana (DL2_B)
/-/3 Latvia Dog

Plano, ka labak izpildit uzdevumu!

Kad uzdevumam ir jabat izpilditam (nodotam vai noprezentétam)?

Vai esmu ieprieks pildijis dzigu uzdevumu? Ko es dariju, lai labak tiktu gala?

Ka $o uzdevumu varétu pildtt vai atrisinat? Vai es varu iedomaties risinasanas
veidus? Uzraksti visas idejas!

Kas ir galvenais, kas man jaizdara? Uzraksti visus veicamos plana solus! Pieraksti
ari, ja doma, ka kads no soliem sagadas gratibas.
1.

2.
3.
4,

Piezimes:



3.darba lapa skolénam. Sava darba uzraudzisana. (DL3)
/-/3 Latvia Doc

Pardoma savu darbu uzdevuma pildisanas laika!

Turi So lapu sev blakus sarezgita uzdevuma pildisanas laika un ik pa laikam iepauze, lai
pardomatu un atbildétu uz Siem jautajumiem!

Pardoma, ka tev sokas ar uzdevuma pildisanu!

Vai tev ir skaidrs, kas un kada seciba jadara talak? Kas tev bitu japrecizeé vai
janoskaidro, ja vél ir kadas neskaidribas?

Tagad iedomajies, ka So uzdevumu pilda kads cilvéks, kuru tu uzskati par |oti gudru
un pieredzéjusu! Ka tev skiet, ko vin$/vina daritu?

Kl'avs talakais plans uzdevuma risinasanai (konkréti \
darbi, soli, kas vél ir jaizdara):

1

2
Parruna savu planu uzdevuma risinasanai ar
C' klases biedra uzrakstito planu!

/

Vai péc parrunasanas tev skiet, ka kaut kas \
jamaina sava plana? Uzraksti, ja kada no plana
punktiem kaut kas ir jamaina?

1.

2.

\_ /




4.darba lapa skoléenam. Sava paveikta novértésana. (DL4_A)

Atskaties uz izdarito un izvéerte savu darbu!

4 )

Kad es saku So uzdevumu, kadu rezultatu biju iztélojies?

-

Vai esmu sasniedzis tadu rezultatu, kadu biju ieceréjis?

O )

Kas man sagadaja gratibas, pildot So uzdevumu?

O <)

\ J \ AN

\

Kas man bija viegli, pildot So uzdevumu?

o

N
4 N

Ko es daritu savadak, ja vélreiz pilditu $adu vai citu lidzigu uzdevumu?

o )




4.darba lapa skoléenam. Sava paveikta novértésana. (DL4_B)

Atskaties uz izdarito un izvérte savu darbu!

Kad es saku So uzdevumu, kadu rezultatu biju iztélojies? Vai tas sakrit ar paveikto?

Kas man bija griiti un kas bija viegli, pildot So uzdevumu?

Ko es daritu savadak, ja vélreiz pilditu $adu vai lidzigu uzdevumu?




5.darba lapa skolénam. Problémrisinasanas prasmes (DL5)

Ko darit, kad japilda apjomigs uzdevums vai jarisina kada probléma? Atbildi un seko noradem!

Vai man ir skaidrs, kads rezultats jasasniedz? (pieméram: “Pareizi atrisinats Sis uzdevums”, “Uztaisita prezentacija”,
“Izveidots priekSnesums”)

Née

/Kas man varétu palidzét noskaidrot un precizét \
nepiecieS$amo gala rezultatu? Atzimé un, ja
ec! iespéjams, noskaidro!
- IS. ’
rs mel('l,( "I Klases biedrs
[] Skolotajs
[] Kads cits

G Atrast informaciju citur j

Skaid

Kadu rezultatu es vélétos sasniegt?

"

Kas man $aja uzdevuma (probléma) ir skaidrs? Kas vél bitu janoskaidro, lai izpildTtu visu loti labi?

-

V4 \

PIERAKSTI IDEJAS UN DOMAS: Ko es varétu dartt, lai izpilditu So uzdevumu? Raksti jebko, kas ienak prata! Apvelc
idejas, kuras Skiet vispiemeérotakas!

4

Skaidrs Kads varétu bt pirmais solis, ko es darisu?

I.Sohs
( Kas vél jaizdara? Plano! Péc tam apvelc katru lietu, ko Uzraksti, ja saprati, ka tomér kaut kas 3aja plana ir \
izdaril jamaina? Ko tieSi mainisi sava plana?
1.
2.
3.
Péc\tam ' 4. J
Vai paveiktais sanacis t3, ka es to Vai rezultats ir sasniegts? Kapéc? Ko es nakamreiz daritu savadak?

biju iztelojies?
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6.darba lapa skolénam (atgadne uzdevuma pildisanas laika) DL6

4 TAD, KAD ES PILDU UZDEVUMU:

Vai man ir pilntba skaidrs, kas jadara?

Vai es izlasiju uzdevumu lénam un vairakas reizes, ja
sakuma nesapratu?

Ja kaut kas nav skaidrs, kam es varu prasit padomu?

Vai es varu pameéginat sakt pildit uzdevumu ari tad,
ja viss nav skaidrs?

Vai man ir skaidrs, kads ir pirmais solis, kas jadara?

Vai man veél kaut kas ir nepiecieSams, lai pabeigtu
visu (pieméram, materiali, informacija, palidziba)?

Vai es censos pietiekami un stradaju kartigi?

Vai kaut kas tomer jadara savadak, neka sakuma biju
izdomajis? Ja ta ir, tad es izlabosu savu darbu!

Vai es izpildiju visu tik labi, cik vien vareju?

Ko es daritu savadak, ja vélreiz pilditu So uzdevumu?
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7.darba lapa skolénam (atgdadne par problémrisindsanas soliem) DL7

IEGULDIIUMS TRAVA NAKOTNE

Ka labak risinat uzdevumus un problémas?

Kas man ir zinams? Pieraksti galvenos atslégas vardus!
Kas man nav zinams? Kada informacija man trukst?

Ja ir jaatrisina probléma, kas ir problémas célonis?
Vai man ir skaidrs konkréts mérkis - ka risinajumam
jaizskatas beigas?

e Veido pierakstus vai uzzimeé shému, lai labak izprastu
uzdevumu!

Vai es esmu sastapies un risinajis lidzigu uzdevumu?
Kas ir labi stradajis, veicot lidzigus uzdevumus ieprieks?
Kads ir pirmais risinasanas veids, kas man nak prata?
Vai es varu iedomaties vél kadu citu risinasanas veidu?
Kad uzdevumam ir jabat paveiktam? (LAIKS)

Kadi bis galvenie risina3anas soli? (PRECIZS PLANS)

Vai es virzos uz prieksu? Ka es to zinu?

Kas vél ir nepiecieSams, lai virzitos talak?

Ka So uzdevumu risinatu kads pieredz€jis cilvéks?

Vai es varu iepauzéet un tad atgriezties pie uzdevuma
vélreiz? (Ja kaut kas neiet uz prieksu)

Vai es tuvojos atrisinajumam?

Vai kaut kas ir jamaina uzdevuma risinasanas procesa?

Vai izdaritais un sasniegtais atbilst tam, ka biju ieceréjis?
Vai mani apmierina rezultats?

Kas man bija grati un viegli $aja procesa?

Kas man izdevas un kas neizdevas tik labi, ka biju
iecergjis?

e Ko es nakamreiz daritu savadak, ja man butu jarisina
[idzigs uzdevums?




8.darba lapa: Novérté savas zinGsanas/prasmes par apgdito tému (DL8)

Kadas ir manas zinasanas un prasmes par apgito macibu vielu?

MACIBU PRIEKSMETS:

ij Latvia Doc

Téma:

Novérté, cik labi esi apguvis So tému (ballés no 1-10)

wconins g e
ATTISTIBAS
Pans 2020 il
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ondlts

TEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

Aizpildi katru sadalu un ieraksti komentdrus par prasmém vai zina§anam! Sada veida tu vingrinasi prasmi precizi pardomat par to, kas tev palidz
macities un varési pardomat, ko vajadzétu dartt, lai savas zinasanas uzlabotu!

Konkrétas zinasanas un prasmes $aja téma (piem., sasniedzamie
rezultati)

Vél neesmu
apguvis/usi

Sacis apgut -
esmu
meéginajis/usi,
bet isti nesanak

Turpinu apgut
man reizém sanak

Apguvis —man
gandriz vienmeér
|oti labi sanak

Apguvis
padzilinati -
man lieliski
sanak, varu

izskaidrot citiem

Ko no Sis témas es esmu labi apguvis?
Ka es to zinu? Kas par to liecina?

Ko man vajadzétu uzlabot?

Ko es darisu, lai S1s zinasanas, prasmes
uzlabotu? Uzraksti konkrétus ricibas solus!

Aizpildi péc ménesa! Kadas no planotajam
zin@sanam un prasmém izdevas uzlabot?




9.darba lapa skolénam. Savu pienGkumu planosana. (DL9_A)

Vai esmu gatavs macibu nedélai?
Parskati $os jautajumus pirms jaunas nedélas sakuma.

Pardoma katru jautajumu un apvelc atbilstoSo atbildi!
Aizpildi talak visas ailes!

Vai man $aja nedéla bas | NE | JA
kads parbaudes darbs?
Kura macibu priekSmeta:
Kad es tam gatavosos:
Vai man ir nepiecieSama palidziba un kada:
Vai man $aja nedéla bas | NE | JA
janodod vai jasagatavo
kads lielaks darbs Kads darbs tas ir:
(piemeéram, eseja, Kad janodod:
prezentacija)? Ko es jau esmu izdarijis:
Ko es vél varu izdarit Sodien:
Vai man ir visas skolai NE | JA
nepiecieSamas lietas
sagatavotas
(pieméram, sporta
nodarbibai, vizualai
makslai vai kadam citam Saliec visu jau talit un busi gatavs jaunai nedélai!
macibu priek§metam)?




9.darba lapa skolénam. Savu pienakumu planosana. (DL9_B)

Pardoma savu nedélu un aizpildi nedélas planu, ierakstot, kura diena, cikos (un kur) ir jabit:

MANS NEDELAS PLANS

Laiks

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Stundas sakas:
Konsultacijas:
Pulcini/trenini/
citas

nodarbibas:

Citi planoti
pasakumi:

Majas darbu
pildisana:

Brivais laiks:

Gulét ieSanas
laiks:

Nedéas beigas izverté, cik laika pavadiji:

Laiks

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Skola:

Pulcinos:

AtpUsoties:

Pildot
majas
darbus:

Nakts
miega:

Ka es izvértétu So nedélu? Vai
izdevas viss planotais? Kapéec?

Ko es varéetu darit savadak?
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10.darba lapa skolénam. Pasvadita mdcisands. (DL10)

Ka tikt gala ar izaicinajumiem macibas un dzive?

Uzraksti savas atbildes uz
jautajumiem?

Uzdod jautajumus klasesbiedram un
pieraksti 3-5 interesantakas atbildes!

Kas man labi padodas? Kadas
ir manas stipras puses?

Kas man padodas sliktak?
Kadas ir manas vajas puses?

Ko es daru, lai tiktu gala ar
grutibam? Ka es parasti
parvaru griitibas? Kas mani
motiveé sanemties?

Vai man ir savi dienas rituali,
ko izmantoju sevis
motiveésanai? Uzraksti, kadi
tie ir!

Kada veida es planoju savus
dienas un nedg€las darbus?

Kur un ka es pierakstu
dazadus veicamos darbus?

Ar ko es varu parrunat skolas
uzdevumus un macibu vielu?
Kas var man palidzgt, ja kaut
ko nesaprotu?

Kadas savas prasmes es
visvairak grib&tu uzlabot? Un
ka es to varetu izdarit?

Ko jaunu es gribétu
iemacities vai apgiit tuvaka
gada laika?

Bitiskaka atzina, ko es varétu
macities no saviem
klasesbiedriem:




